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Annomayun. Towxenm eunosmu Xxyoyoiapuoa Awoyu 001alap opacudd amonux NaAmoaA02Us

beneunapunune MmapKaruuuHy ssHy, OPOHXUAL ACMMA, ALIePISUK PUHUM 64 AMONUK 0EPMAMUMAAPHUHS YYpaul
yagcmamacu ankema époamuda anuxianou. Pacmuti cmamucmuxa 6a sKcnepm MAavIyMOMaapu ypmacuoacu
Gapx  anuxnanadu, 0y 2ca AMONUK KACALIUKIAPHUHE XAKUKUL MAPKATUWUHY AHUKLAUWL YYVH  UYYKYD
MAaoKUKOmAap 3apypaueuru Kypcamaou.

Kanum cyznap: bonanap, annepeux Kacauiuxiap, OPOHXUATL ACMMA, AMORUK OEPMAMUm, aniepeux
PUHUM, MAPKATUWU, IKOIO2US MABCUDU.

Abstract. The frequency of occurrence of bronchial asthma, allergic rhinitis and atopic dermatitis in
children was determined by studying the prevalence of symptoms of atopic pathology among children living in
the districts of the Tashkent region using a questionnaire. The difference between official statistics and expert
data is revealed, which indicates the need for in-depth research to determine the prevalence of atopic diseases.

Keywords: children, allergic diseases, bronchial asthma, atopic dermatitis, allergic rhinitis, prevalence,

ecology.

Jon3ap0immru. AJUlepruk KacaluluKJap YTraH
VH ¥un wuyuna Gapya  MamulakariapAa  acocaH
Oomamap opacupa ce3wNapid Japaxaga OpTau, Oy
KaCaJUIMKJIAPHUHT  TapKaJWIINra TaOWWN-UKINM,
9KOJIOTHK IIApOUT, ypOaHHU3aLusl Ba MyailsiH MUHTaKa
Exm MaMJIaKaTHUHT OKTUMOUM -UKTUCO U
PUBOXIIAHUII OMMJUIApU Ba OOLIKajap Ce3uIapiu
Japaxana Tabcup Kypcatau [3, 4, 6, 7]. bponxuan
acTMa, aJUIEPTHK pPHHUT Ba aTONMK JCPMATHTHH
Oomamap  opacuga  TapKaJWIUMHUHT  OPTHILIH
TyHEHHHT TYpJId Mamilakatiapuaa YTKazuiraH HOE0
SMUICMUOJIOTHK TAAKUKOTIAp HaTIKanapu OuiaH
Tacaukianrad [1, 7], - 6ynra uc6ot 6omamapaa actma
Ba aNIEPrUsSHU XalKapo YPraHUIICYpPOBHOMACH
(International Study of Asthma and Allergies in
Childhood (ISAAC)), 0y cypouoma JKCCT
TOMOHHU/IaH TaBCHS 3TWITaH Ba TACAMKJIAHTAaH, YHUHT
HETHU3HJAa CTaHAAPTIIALITHPIIITaH TEKIINPYB YCYIU
éramm [1, 2, 8].

Cyurru 10-15 iun gaBomuna VSGGKHCTOHz[a
VYTKa3WiIral SHUIEMHUOJIOTHK MabjiyMoTiapra Kypa,
axoJd opacuja aJIePruK KacaJUTMKIAPHUHT ydpaml
napaxacu 3 OapoOaplaH OpPTHK KyTapwiraH, amMmoO
IITyHTa KapaMai, oy KYpcaTkud MIX
JIaBJIATIApUIArk KypcaTKuwiapra HUCOAaTaH HT MacT
Kypcatkmd Oymmu0 KoimMmokma, 1y cababmm AK

yUpalmHu Yypranumsa KeMMHYaTNK
HHIUBUAYyaJCaMapanyd TalIXUCHAll, JaBojall Ba
OJJINHH  OJIMII  JAACTypJapuHH HWIUIa0 YUKW

AMKOHHMHHU Oepanu [5, 7, 9].

TagKuKOT MaKcagu. DKOJOTUK OMUJUIAPHUHT
camOmii TabCHUpW KydalTaH XyAyulapaa SIIOBYU
Oonanmapja aTroMMK KacaJUTMKJIAPHUHT (OpOHXMAam
acTMa, aJUIepPTUK PUHUT Ba aTOMHWK JEPMATUT) ydupaml
Y4aCTOTAaCHHU aHUKJIALL.

TaakukoT ycyau Ba marepuau.TomKeHT
BWIOSITUHUHI ~ HOKYJIalh  XyOyAJapuaa  SILIOBYH
Ooanap opacua aToNuK MaTONOTHS OeNTUITapUHUHT
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Tapkaauim (OpoHXHal acTMa, ajJIepruK PHHUT Ba
aTONMMK JIEPMATUTHUHT ydYpall dYacTaTacH)aHKeTa
&épnamuna AHUKJIAHIU. 2015-2019-fimmnapaa
TomkeHT BuOATH Xyaymjaapu OYinda HOKYyJai
TallKl OMWUIAPHUHT TahCHUPU XaBO, CYB Ba TYIPOK
TapKUOMHYU YPTaHUII OpKaIn 0aXoJIaH/Iu.

TagKukoT HATHKAJapd Ba  YJIApPHUHT
MyXoKaMacHu. TOIIKEHT BIJIOSTH MakTad YKyBUHIapH
opacuna AJIIEPTUK KaCaJUTUKIApHUHT
TapKaITaHIUTHHE Ypra#um Oy Oonamapau (n=5500)
énmacura aHkKera €pAaMuia CaBOJ KAaBOO KHIJIHII
OpKaJI amaira OIIUPHUIIIH:

1. AHrpeH maxpujaa SIIOBYH OOJAIAPHUHT
ymymuit conn n=1500 (7-8 émna n=650, 13-14 émna
n=850);

2. Onamanuk maxpujaa OoJiaJapHUHT YMYMHU
coan n=1510 (7-8 émaa n=630, 13-14 émma n=880);

3.Yupunk maxpuaa OoNaJapHUHT YMYMHH
corn n=1490 (7-8 émaa n=670, 13-14 émma n=820);

4. KuOpaii TymaHuga OoJJIapHUHT YMYMHM
corn n=1000 (7-8 émma n=470, 13-14 €mma n=530).

Bupunun Gockuyaa-TOMIKEHT BUIOSATUHUHT
canoar xymnymnapuna (Aurper, Onvanuk, Yupuuk)
AIMOBYM OoJajapAa aTONWK MATOJOTHSHHUHT YYpalll
YacTOTAaCH Ba XaB() OMHJUIAPUHH YPraHUIl MaKcaj
K0 Kyhmnau. by 60ckn4ma, aTOMUK MaToJIOTHsra
TYMOH KWIMHTaH SIHM aHKeTa CaBoJUlapura Ky
wkobuil xaBobmap Oepran 1878 wHadap (34,1%)
Oonanap KEWMHTH TEKIIMPYB YYyH TaHiaald OJMHIU.
Yrnap opacuma OpoHXHMAn acTMa TalIXHCUTa TYMOH
KWIMHraH O0onanap conu 919 nadap (48,9%), aronuk
JepMaTUTra TyMOH KWIMHTaH Oojlanmap COHH
S581nadap (30,9%) Ba aiepruKk pUHHUTIA TYMOH
KWinHraH Oomnamap conn 378 wHadapuu (20,1%)
TaIIKII KAJIIH.

TaaKUKOTHUHT UKKUHIN OOCKAYIHIa OpOHXHAI
acTMa, aJUICPIMK pPUHUT Ba aTONUK JACPMATUT
Oenrmmapu OynraH (Tamxucura TYMOH KHIJTHHTAH)
1878 Tta  Oomaman  (41,5%)  amnmeprusHUHT
“IXTUMOJMM MaBXKYUIMTH® Ta AHUKJIWK KHPUTHII
Makcaauaa 9yKyp (kMMHUK-1a00paTop-
WHCTPYMEHTAN) TEeKIHPYBIAp YTKa3wimu. Xap
TOMOHJIaMa TEKIIMPYBIAp TyraraHWIaH CYHT aTOIHK
MaTOJOTUSIHUHT Marxkyuru n=550 (29,28%) nadap
Oonmanma TacmukiaHau. VKkuHYE OOCKMY TEKITHPYB
unapy TomkeHT THOOMET aKaJeMUSICHHUHT KYTI
TapMOKJIM KIMHUKACHHUHT OoJajap ajuieprooTHs

Oynumuna om0 Oopwinu. TalKUKOTHUHT Oy
OOCKMYMIaH CYHT aTONMK marosorwmscu Oymran 550
(29,28%) nadap OomaHWHI aHAMHECTHK, KIIMHHUK Ba
naboparop-UHCTPYMEHTAT TEKIIUPYBIAPHHUHT
HaTWKaJapu TaxJuil KUIUHOW. bupuHun Oockuyzaa
ONIMHTaH MAabIyMOTIap OWIIaH TaKKOCITAaHTaH/Ia
QUIEPTUK  KacaUlMKiap  OWiaH  KacaJUIaHHUIN
napaxacu 2,6 6apobap mact 6ynau. bupok pacmwuii
CTaTHUCTUKA MAabIyMOTIapAa KypcaTWIraH aTOIHK
KacaUTMKJIap  KypcaTkudiapura Hucbaran 2,2
Oapobap tokopum Oymamu. 550 wHadap arommk
natojorusicu 6op conanapaunr - 220 nadapu (40%)
Oponxuan actma Ttamxucu OwnaH (Oymapman 140
Hadap Oemop Oosa mHTepMHTTHpIOBUM BA, 80 Ta
Oemop Ooma— eHrmwn mepcuctupioBun bA), 118
(21,4%) wnadapu amnepruk punut, 212 (38,5%)
Hadapu aronuk nepMmatuT. ['ypyxaap xxuHcH, €11 Ba
KaCAJUIMTMHUHT  OFMPIIMK  Japaxacu  Oyiinua
TakcUMITaHIu (Kkamasai 1).

BA 5-12 émna, xxuHcH Oyiinua ku3 Oonanapia
9HT Kym yupaau. AP acocan 2-5 &mma, 65% xu3
Oonanapna, AJl aca 2-5 émpma acocan 62,7% Yrun

Oonanapaa yapaiu.

Bonanmapna artomuk maTtoyiorus OeNTHIApUHU
aHUKJIaII Makcaauga (6u3HN XyAyIUMU3Tra
MOCIAIITUPUITaH Ba  y3rapTUPWITAaH  Xallkapo)

ISAAC ankeracu Eépaamuga cypoBHOMA YTKa3WIIH.
buz TomkeHT BWJIOATHHUHI caHOAT XyIyIulapuaa
(Anrpen, Onmanuk, Yupuwnk) simroBun 5500 Hadap 7-
8 Ba 13-14 émpmarm Oonamap opacuma 2016-2018
WHIIIap 1aBpuia CYpOBHOMA YTKa3/IUK.

Xankapo MabiaymoTiapra kypa, ISAAC
AQHKETACHHU YTKAa3WII AUIEPTUK KacaJJIAHUIIHUHT
MaKcHUMal Japakacu OWiiaH aXpanud Typaauras 13-
14 émpna maxOypuit xucobmananu. bynnan tamkapwy,
amabueraH ONMHraH MabiyMoTiiapra kypa Oy €m
naBpuaa OpoHXHaN acTMaJaH YIUM XOJJIapH KYIpoK
p¥yiixarra onwaraH. Mkkwaun €mr rypyxu (6-7 €m)
KaTbUHd  TaBCUs  OTWIagd, JIEKMH  MaxOypuid
xucobnanmaiau. buz ymOy Ttoudanu 7-8 Emra
Y3rapTUpIuK, YYHKH OW3ZHUHT MamJakaTUMHU37Aa
TabJIUM €TTH Ead Oonuranagn. 7-8 €l rypyXuHUHT
ymOy AacTyp TOMOHWAAH TaHJIaHTaHIWTUra cabal,
Oy ¢&m ogmaBpuma OpoHXHMan acTMa  y4Ypaild,
LIYHUHTZIEK, KacaJlxXOHara MypoXKaT KWJIMIIHUHT
FOKOPH 4acTOTacH XaM ailHaH MaHa L1y JaBpra TYFpH
KeJaH.

Kaasaa 1. TagkukoTra KHpUTHITaH OeMopiapHUHT Kypcarkudaiiapu (%).

Ne Tamxuc 6yiiuua GemMopap coHn BA n=220 AP n=118 A n=110
1. | VYpraua émm, iiniapaa 6,21+1,9 3,1+0,1 5,3+0,2
2. 2-5 ém 34,5% 67,7% 65,4%

5-12 ém 46,3% 21,1% 26,3

12-18 &m 19,1% 11,0% 8,1

3. JKUHCH VFIII 00J1a 56,3% 35% 62,7
Kn3 OoJa 43,6% 65% 37,2

4, OFHPIINK E€HI'MIT 63,7% 81,25 71,8
Jlapakacu ypTa orup 36,3% 18,75% 28,1

Buosiorust Ba TMOOMET MyammoJiapu
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Pacwm 1. BA Genrumapu Oyiran 601aapHUHT SIIIIaIt
KOHM Ba €mmra Kapad TaKCHMIIaHHIIH.

ToIKeHT BWIOATUHUHI  y4Ta XyAyAuzaa
(Aarpen, Onmamuk Ba YwupuwK) CYpoBHOMaHHU
Vypranum yuyH ca®ab, Oy Xyaymiapiaa Oup KaHua
caHoarT  OOBEKTIAPUHHMHT  SKOWJIAITaHIUTHUAND.
Macanan, OnManukga HUPHUK CaHOAT XOJAUHTH
AI'MK (OnMmanuk KOH-METaJLTyprusl 3aBOJIN) HILTA0
TypuOmu, Oy epla pyX BaKTH-BaKTH OWJIaH CyBra
yuKapuO Typwiagn. Yupuyukaa KuME caHOATH YUyH
TEXHOJIOTHK  YCKyHalap Wnuiad  YuKapaJuraf
"V3nedrerasmam" MUK HupUK CaHOAT XOJIMHT
KoMmaHusacu OymmO, Oy epma armocdepara XIop
OyFMHUHI JaBpUil YMKAPWIMIOM Ky3aTHJIMOKIA.
AHTpeH/Ia MeTAITypTus CAaHOATUHUHT OHp TapMOFH
MaBxyn Oynu0, y epaa Kym MHKIOpAA aTFOMHHHHA
TYNpOKKa yuKapuiaau. Takkociam y4uyyH, TOIIKEHT
Bwiostd (KuOpaif) HHHT 93KOJNOTHK XHXATHaH
KyJalpoK Xyayduma sImmoBYH Oojamap Yypracuaa
cypoBHOMa VyTKaswnau. /-8 &mparu Oonamap ora-
oHalap €KU YKUTYyBUWIap €paamMuja aHKEeTaJapHU
Tynaupanap. Ypra maktab yxyBummapu (13-14 émr)
V3/1apyu aHKeTallapHu TYJIAUpAWIAp. AHKETaJapHU
TYIIUpUIT y9yH MakTtabma kamupa 40-45 nakuka
BakT Oepwiau, Ooyanmap 3ca aHKETAIApHH Y3Japu
TYIAUPUILITaH.

CypoBHOMagaru  CaBOJUIAPHUHT  MOXHUSTH
TYIIYHTUPHIMAAW, YKyBUMIAp JUKKAT OWIaH YKUO,
CaBOJUIAPHUHT Ma3MyHH Xakujaa (QUKp IOpHTHILIApH
cypanmu. Arap CaBOJHHHT MabHOCH HOQHHK OYIHO
Kosica, kaBoO Tymaupunmamu. [lapc sKyHuna
OakapwiraH CYpoBHOManap TEKITUPIIAN. AHKETa
CaBOJUIApU/Ia HOTYFPU MAabIyMOTJIap TONWITaH[a,
VKyBUWIapra HOTYFpPHU TYJIAUPUITAH CaBOJUIAPHUHT
KaBoONMapura aHWKIUK KUPUTHII Tajnad JTHIIU.
bupruaun cuH( YKyBUMIIApUHUHT OTa-OHANIApH yHIa
&ku MakTaba oTa-oHaNAp HUFUINIIIAPUIA AaHKETAaHH
Tynmupawnap. Iy Ouman  Oupra  HOTYFpH
TYJIIUpWITAH aHKETalap OTa-OHaJlap HUFMIIHAIINIA
€kl oTa-oHaJap OwWJaH aloXHja HIall BaKTHAA
KaiTta nmmanan. Cunduap pyHxaTnapuHH Ty3HIIAa
aHKETaHW TYJJIUPUII CaHACH, aHKEeTa BaKTHIAa HYK
OynraH YKyBuwiap, LIYHWUHTIEK, OTa-OHAJAPHUHT
JacTypla KaTHAlIMIIZAH OOLI TOPTHIUIApU andaTTa
Kal1 dTWITraH.

2 Oocku4ga - cypoBHOMara KymNpoK HXOOWit
’kaBo0O Oepran 1878 Ta Goyanmap cypoBHOMacHHH OW3
TaHnad oNAMK, ynap opacuza OpOHXHan acTMma

TAlIXUCUTa TYMOH KWIMHraH Oojaigap coHu 919
Hadap (48,9%), aTonuK AepMaTuTra T'yMOH KIJTHHTaH
Oomamap conu S8luadap (30,9%) Ba aepruk
pUHHUTTa TYMOH KWJIMHTaH Oonamap coHum 378
Hapapau (20,1%) Tamxun kwign. 919 Hadap
Oonanap/ia aTOMUK MATOJOTHS KIMHUK KEYHITHHUHT
xaB() OMWIUIapU Ba XYCYCHSTIApUHU aHUKJIAII YUyH
KyImuM4ya — TaAKUKOTIap  YTKaswigud Ba  yJap
AIJIEPrOaHAMHE3HUHT TYIUK TYIUIAMUHU V3 HYUTa
onau. YOy 0ojanap opacuaaH KeduHru jgadopatop
Ba HHCTPYMEHTAJ TaAKUKOTIIAp YUyH
WHTEPMETUPJIOBYM Ba EHTHWI  HEPCHUCTUPIOBYH
moroHa Owinan BA Oynran 220 nHadap Oomamap
taunab  omuHmM. BA  OwnaH  KacaJuiaHraH
OONaJIapHWUHT  sIIam koWm Ba &mm  Oyinda
TaKCHUMJIAaHUIIN |- pacMIa KypcaTHiIraH.

MasnayMoTinapaal KYpuHUO TypuOauku, bA
Oapua xyaymiapnaa 7-8 éunaru 0ojiaiap opacuia SHT
Kyn TapKajraH. Smam XyIoyIu Oyiirua
TaKCUMJIAaHUIIKAA 3ca AHrpeHAa sIIoBYH Oosanap
opacuna xap oup émma BA HuHT OomKa Xymyziapra
HUCOATaH »SHI KYyN TapKaITaHJIWTH aHHUKJIAHIH.
AHrpeHsia MeTaJuTypTysi CAHOATUHHHT OUp TapMOFH
MaBXyn Oynub, y epaa Kyn MHKIOpAA aTIOMHUHHHA
Tynpokka  uukapwiagu.  CypoBHoma  Oyiinda
YTKa3Wiaral TaJKUKOTIAPHUHT acOCUi HaTWKajdapH 2
€urman 14 émravya Oynran Oonanap opacuaa aTOMHUK
KaCAJUIMKJIApHUHT  KJIMHUK ~ OCNrWiapu  pacMUi
cratucTukagad 2,2 0Oapobap IOKOpH DKaHJIUTHHH
Kypcarau (pacum 2.).

AP Ownan kacajutaHraH OoOJIANapHUHT SIIALI
koW Ba €mm OyHWYa TaKCUMIIAHWIIH 3-pacmja
kypcatwiarad. OIUHraH MabIyMOTIapAaH KYpUHUO
TypUOIVKN aJUIEPTHK PHHUT Oapya Xynyuiapaa 5
émrava Oynran Oonanap opacuua SHT Ky yUpaH.

Smam xygymiapu Oyiinda TaKCHMIIaHTaHJA
sca Ynpuuk Xynyaunaa sSmoBdy Oonanap opacuia xap
Kaiicu €m Trypyxuaa aJUIepruK PUHUTHHHT OOIIKa
XyAyAjapra HucOaTaH HT KYT yYpally aHUKJIaHaH.

bynra ca6abd Yupuukma KUME caHOATH YUYH
TEXHOJOTMK  yCKyHajap Muuad  4uMKapagura
"Vanedrerasmam" MUK HHpHK CaHOAT XOJIMHT
KoMmaHusicu Oynmub, Oy epma armocdepara Xiop
OYFUHHHT TaBpUI YMKAPUITUIIYU KY3aTHIMOKIA.

ATomMK  gepMaTuT OWiIaH ~ KacaJUlaHTaH
OojamapHUHT sAmam Skoidu Ba €mu  Oyitnua
TaKCUMJIaHMIIIN 4-pacMaa KYypCaTHIraH.
MasbnymoTnapaan KYypuHHO TypUOAMKH aTOMHK
IepMaTuT Oapua xynaymiapaa S5 €mrada  Oynran
Oomanap opacuia SHT Ky yupaau. SAmam Xynyuapu
Oyiindya TaKCHMJIaHTaHIA »dca AHTpeH XyAyauaa
SIIOBYM Ooyanap opacuia xap Kaiicu €m rypyxuia
aTONMK JEPMATUTHHUHI OOIIKa Xyay/ulapra HucOaTaH
9HT Ky y4paliu aHuKJIaHau. byHra cabab AHrpenaa
METAJUIypIusl CaHOATWHUHI OMp TapMOFH MaBXYyX
O0ynmub, y epra Kyn MUKAOpAA aTIOMHHUH TYMPOKKA
YUKapUIIaIH.
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Pacm 4. AJ] 6enrrnapu Oynran OonanapHUHT SIIAIT
JKoiu Ba €mura Kapad TaKCUMITAHUIIIH.

Xyaocanap. Ilynpaii  xkumm6, TomkeHT
BuiosaTuaa (Aurped, Onmanuk, YupdmK) aTrommk
KacaJUIMKJIapHUHT  (OpOHXManm actMa, aJJIepTuK

PUHHT Ba aTONWK JE€PMATUT) ydpall dYacTOTacH
HunpaH Wwira Oojnanap opacunpa Oapkapop OpTHO
6opmoxaa.Pacmuii CTaTUCTHKA Ba  3KCHEpT
MabIyMOTJIapH ypracugard (apKHUHT Ky3aTHWIWIIH
oy XyIXyuiapaa aTOIHMK KacaJUTUKIIApHUHT
TapKAINIIMHYA aHMUKJIAIl YYyH YyKyp TaAKUKOTIap
YTKA3UIL 3apypJIUTHHHA KypCcaTaiH.
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YACTOTA ATOIMUYECKHNX 3ABOJIEBAHUI
B HEBJIAT'OIIPUATHBIX
IKOJIOI'HYECKHUX PETHOHAX
Y3BEKHUCTAHA

MuppaxumoBa M. X., CaungxonoBa A.M.

AHHOTAIMS. Yacrora BCTPEYAEMOCTH
OpOHXHATBHOW AaCTMBI, ANIEPTUIECKOTO PHHUTA U
aTOMMYECKOTr0 JepMaTHTa y JeTell Oolpenensiach
IMyTeM W3y4YeHUs] PacIpOCTPAHEHHOCTH CHUMIITOMOB
ATOMMYECKON MaTOJIOTHH cpenu JeTei,
MIPOKUBAIOIINX B paiioHax TamrkeHTCKOW o0jacT ¢
IIOMOIIbIO AHKCTUPOBAaHUA. BrisBiaena pasHula
MeXIy O(UIMATEHOW CTAaTHCTUKON M AKCHEPTHBIMU
JaHHbIMH, YTO CBUACTCILCTBYCT O HCO6XOILI/IMOCTI/I
MIPOBENCHHUSA  YTAYOJNIEHHBIX  HCCICMOBAHWMA  JUIS
ONPEICICHUS PACIPOCTPAHEHHOCTH AaTOMUYECKUX
3a00JIeBaHM.

KiroueBble cioBa: J1eTH, allJiepruyecKue
3a0oseBadus, OpOHXHMATbHAS acTMa, AaTOMHUYCCKHI
JIEepPMaTHUT, AIePTUYECKUi pUHHT,
pacpoCTPaHEHHOCTh, IKOJIOTHSI.
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