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Аннотация. Морфометрик услублар билан репродукцион ва пострепродукцион ёшдаги аёллар ва 

эркаклар чаноқ-сон бўғими суяклари компакт ва ғовак моддаларининг нисбати 70 та 

ренгенограммаларнинг кўчирма нусхасида ўрганилган. Бу рентгенограмма нусхалари 4 гуруҳга бўлиб 

ўрганилди: яьни репродуктив ёшдаги аёллар ва эркаклар, ҳамда пострепродуктив ёшдаги аёллар ва 

эркакларда. Бу кўрсаткич пострепродуктив ёшдаги аёллар ва эркакларда кескин камайиши аниқланган. 

Бу кўрсаткич пострепродуктив ёшдаги иккала жинс вакилларининг ҳам сон суяги проксимал метафиз 

қисмида кескин ифодаланган. Бу маълумотлар кексаларда сон суяги проксимал қисми синишлари кўп 

учрашининг сабабларини тушинтириш ва асослашда муҳим рол ўйнайди. 

Калит сўзлар: остеопороз, морфометрия, репродуктив, пострепродуктив, компакт, ғовак, 

рентгенограмма. 
 

Abstract. The ratio of compact and porous material in the pelvic bones of women and men of reproduc-

tive and postreproductive age by morphometric methods was studied in transcripts of 70 radiographs. Copies 

of these radiographs were studied in 4 groups: womenand men of reproductive age, and women and men of 

postreproductive age. This figure was found to decrease sharply in women and men of postreproductive age. 

This figure is sharply expressed in the proximal metaphysis of the femur of both sexes of postreproductive age. 

These data play an important role in explaining the reasons for the high incidence of proximal end fractures of 

the femur in the elderly. 
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Мавзунинг долзарблиги. Сенил остеопо-

роз - бу суяк патологиясининг кенг тарқалган ша-

кли [4] бўлиб кўпинча патологик суяк синишига, 

беморларнинг узоқ вақт давомида тўшакда қоли-

шига сабаб бўлиб, айрим холларда ўлимга ҳам 

олиб келади [2,3]. Kексалик остеопорозида су-

яклар резорбциясининг кучайиши ва шу билан 

бирга, ингичка ичакда кальций сўрилишининг 

сусайиши кузатилади [1]. Суяклар мустаҳкамлиги 

маълум даражада улар компакт моддасининг нис-

бий микдори билан, хамда уларда минерал мод-

даларнинг зичлиги билан ҳам боғлик. Остеопороз 

касаллиги беморларнинг ёши ва маълум даражада 

жинси ва репродуктив фаолияти билан боғлиқли-

гини назарда тутиб биз ҳар хил ёшдаги эркак ва 

аёллар рентгенограммаларининг кўчирма нусха-

ларида чаноқ-сон бўғими суякларида компакт ва 

ғовак моддаларнинг нисбатини ўргандик. 

Тадқиқот мақсади. Репродукцион ва 

пострепродукцион ёшдаги аёллар ва эркаклар ча-

ноқ-сон бўғими суяклари рентгенограммасининг 

кўчирма нусхаларида компакт ва ғовак моддала-

рининг нисбий миқдорини ўрганиш. 

mailto:ichkinazorat@mail.ru


Турли ёшдаги эркаклар ва аёлларда чаноқ-сон бўғими суякларида компакт ва ғовак … 

132 2020, №2 (118)    Проблемы биологии и медицины 
 

Материал ва текшириш усуллари. 

Тадқиқот учун Республика Ихтисослаштирилган 

Травматология ва Ортопедия Илмий Амалий 

Тиббиёт Маркази Самарқанд Филиали рентген 

бўлимида чаноқ-сон бўғимлари (обзор) туши-

рилган 70 та рақамли рентген суратларининг 

кўчирма нусхаларидан фойдаланилди. Ўрга-

нилган рентген суратларидан олинган нусхалар 

бўйича улар 4 гуруҳга ажратилди. 1-гуруҳ - 20-45 

ёшли аёллар рентгенораммалари (1-расм), 2-гуруҳ 

- 55 ёшдан юқори аёллар рентгенограммалари (2-

расм), 3-гуруҳ- 20-45 ёшли эркаклар рентгено-

граммалари, 4-гуруҳ - 55 ёшдан юқори эркаклар 

рентгенограммалари. 

Рақамли рентген суратлари негатоскопга 

қўйилиб, рақамли фотоаппарат ёрдамида улардан 

нусха олинди ва принтерда нусхалари чиқарилди. 

Рентген суратлари нусхаларида линейка ёрдамида 

ёнбош суяклари, сон суяги бўйинчаси ва сон суя-

ги метафиз қисмининг ўлчанадиган жойлари бир 

хил қилиб белгилаб олинди. Ажратилган 

қисмларда биз таклиф қилган махсус нуқтали ўл-

чов тўри ёрдамида (13.12.2019. № 1900 рақамли 

Рационализаторлик таклиф) компакт ва ғовак 

моддаларнинг нисбий миқдори аниқланди. Олин-

ган рақамларга статистик услублар билан ишлов 

берилди. 

 

1-расм. К.М. 28 ёшли аёл рентгенограммаси. 
 

Тадқиқот натижаларининг таҳлили. Гу-

руҳлар кесимида ўтказилган морфометрик 

тадқиқотлар натижасида қуйидаги маълумотлар 

олинди: 

1-гуруҳдаги, яъни 20-45 ёш оралиғидаги 

аёлларда 19 та рентгенограмма таҳлил қилинди: 

ёнбош суягида компакт ва ғовак моддаларининг 

нисбати 13,87±0.55, сон суяги бўйинчасида, 

6,28±0,25, сон суягининг проксимал метафизида 

эса 6,28±0.25 эканлигини кўрсатди. Бунда ушбу 

ёшдаги аёлларнинг ёнбош суягида чаноқ-сон 

бўғимининг бошқа суякларига нисбатан компакт 

қисми ғовак қисмига нисбати энг юқори кўрсат-

кичга (13,87±0,55) эга эканлиги аниқланди. 2-

гуруҳдаги яъни пострепродукцион ёшдаги 

аёлларда (55 ёшдан юқори) 21 та рентгенограмма 

таҳлил қилинди: ёнбош суягида компакт ва ғовак 

моддаларининг нисбати 2.69±0.10, сон суяги 

бўйинчасида 2.75±0.11, сон суягининг проксимал 

метафизида эса бу кўрсаткич 1,71±0.08 ни ташкил 

қилади. Бу кўрсаткичлар, ушбу ёшдаги (55 ёшдан 

юқори) аёлларнинг сон суяги метафизида чаноқ-

сон бўғими бошқа суякларининг қисмларига 

қараганда нисбати энг паст кўрсаткичга 

(1.71±0.08) эга эканлигини кўрсатди. 

 
2-расм. Б.З. 59 ёшли аёл рентгенограммаси. 

 

3-гуруҳдаги яъни 20-45 ёш оралиғидаги 

эркакларда 12 та рентгенограмма таҳлил қилинди: 

ёнбош суягида компакт қисмининг ғовак қисмига 

нисбати 18.53±0.9, сон суяги бўйинчасида 

10.3±0.50, сон суягининг проксимал метафизида 

эса бу кўрсаткич 3,71±0,14 ни ташкил қилади. 

Ушбу ёшдаги (20-45 ёш) эркакларнинг ёнбош су-

ягида бу кўрсаткич бошқа қисмларга нисбати энг 

юқори яъни (18.53±0.9) ни ташкил этишини 

кўрсатди. 

 
3-расм. Ҳар хил ёшдаги эркак ва аёлар чаноқ-сон 

бўғими суяклари компакт моддасининг ғовак 

моддасига нисбатининг кўрсаткичлари 
 

4-гуруҳдаги яъни 55 ёшдан юқори 

эркакларда 18 та рентгенограмма таҳлил қилинди: 

ёнбош суягида компакт модданинг ғовак моддага 

нисбати 3.86±0.06га, сон суяги бўйинчасида 

4,22±0,1га, сон суягининг проксимал метафизида 

эса бу кўрсаткич 3,03±0,15га тенг эканлиги 
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аниқланди. Бундан кўриниб турибдики, ушбу 

ёшдаги (55 ёшдан юқори) эркакларнинг сон суяги 

метафизида чаноқ-сон бўғими суякларининг 

бошқа қисмларига нисбатан энг паст кўрсаткич 

яъни (3,03±0,15) ни ташкил қилишини кўрсатди 

(1-жадвал ва 3-расм).  

Олинган натижаларни ўзаро таққослаб 

таҳлил қилганимизда репродуктив ёшдаги 

эркакларда шу ёшдаги аёлларга нисбатан чаноқ-

сон бўғимини ташкил қилувчи суякларда компакт 

қисмининг ғовак қисмига нисбати нисбатан ба-

ландроқ эканлиги аниқланди. Бу нисбат 20-45 

ёшдаги эркакларда 18,53±0,9, шу ёшдаги аёлларда 

эса 13,87±0,55 ни ташкил қилди. Бу нисбат 

пострепродукцион ёшдаги эркак ва аёллларнинг 

кўрсаткичларида ҳам сақланиб қолади.  
 

1-жадвал. Репродукцион ва пострепродукцион ёшдаги эркак ва аёлар чаноқ-сон бўғими суяклари 

компакт моддасининг ғовак моддасига нисбатининг кўрсаткичлари.  

Ўрганилган  

объектлар 

Гуруҳлар 

20-45 ёшдаги  

аёллар 

55 ёшдан катта 

ёшдаги аёллар 

20-45 ёшдаги 

эркаклар 

55 ёшдан катта 

ёшдаги эркаклар 

Ёнбош суяги 13,87 ± 0,55 2,69 ± 0,10 18,53 ± 0,9 3,86 ± 0,06 

Сон суягининг бўй-

инчаси 
6,28 ± 0,25 2,75 ± 0,11 10,3 ± 0,5 4,22 ± 0,10 

Сон суягининг устки 

метафиз қисми 
6,28 ± 0,25 1,71 ± 0,08 3,71 ± 0,14 3,03 ± 0,15 

 

Лекин, компакт ва ғовак моддларнинг нис-

бий кўрсаткичи пострепродукцион ёшдаги аёл-

ларда репродукцион ёшдаги аёлларга нисбатан, 

ҳамда 55 ёшдан юқори ёшдаги эркакларда 20-45 

ёшдаги эркаклар кўрсаткичига нисбатан кескин 

камайишини кўрсатди. Бу кўрсаткичнинг камай-

иш айнан суяклар компакт моддасининг камайи-

ши билан боғлиқлигини кўрсатди. 

Хулоса. Репродуктив ва пострепродуктив 

ёшдаги аёлларнинг чаноқ - сон бўғими суяклари-

да компакт ва ғовак моддаларнинг нисбий кўрсат-

кичлари шу ёшдаги эркакларникидан маълум да-

ражада паст эканлиги аниқланди. Пострепродук-

тив ёшда бу кўрсаткич эркакларда ҳам, аёлларда 

ҳам кескин пасаяди. Бу кўрсаткич пострепродук-

тив ёшдаги иккала жинс вакилларининг ҳам сон 

суяги проксимал метафиз қисмида кескин ифода-

ланган. Бу маълумотлар кексалик остеопорози-

нинг келиб чиқиши ва сон суягининг патологик 

синиши сабабларини асослашда маълум аҳамият 

касб этади деб ўйлаймиз. 
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Аннотация. Морфометрическим методом 

на 70 распечатках рентгенограмм изучено соот-

ношение компактного и губчатого веществ в ко-

стях тазобедренного сустава у женщин и мужчин 

репродукционного и пострепродукционного воз-

растов. Установлено снижение этого показателя 

по всем костям тазобедренного сустава у лиц 

пострепродукционного возраста. Копии этих 

рентгенограмм были изучены в 4 группах: жен-

щин и мужчин репродуктивного возраста, а также 

женщин и мужчин пострепродуктивного возраста. 

Было обнаружено, что эти показатели резко сни-

жены у женщин и мужчин в пострепродуктивном 

возрасте. Снижение резко выражено в метафизе 

проксимальной части бедренной кости обоих по-

лов пострепродуктивного возраста. Эти данные 

играют важную роль в объяснении и обоснование 

причин высокой частоты переломов проксималь-

ного конца бедренной кости у пожилых людей. 

Ключевые слова: остеопороз, морфомет-

рия, репродуктивный, пострепродуктивный, ком-

пактный, губчатый, рентгенограмма. 

 


