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Annomayusn. IOKT xacarnuxkiapunune anoxuoa mubOull 8a UdCMuMOUll axamuamy my@auiu YiapHuHe ONOUHU

onuw MuOOUEM UIMU 6Q CORMUKHU CAKAAUL MUUMU OA0UOA MYPean 3He myxum sazuganapoan 6upuoup. FOUK ea yrune
9HZ O2Up acopamu YMKUp MUOKAPO UHGapkmu acocuti 6a Xas@u 10paxk — KOH MOMUpP KACAIIUKIAPUOAH CAHANAOU.
Kapouosackynsap xacannuknapuune onounu oauwi Oyuuya Snu0eMuoni0SUK maokKuKoOmiap 8a CKPUHUHZ maoobupnapuod
Hagaxkam KaAcarianuwHy Kamaumupysyu, 6anku, uiydxacuz Kexca 6a Kapu éwioasu axonu YMpuHu y3aumupuwiu MymMKuH
Oynean unMuil OANULLAD MABHCYO.

Kanum cyznap: IOpax - KoH momup KACALIUKIAPY, 10PAK UMEMUK KACANTUSU, YMKUP MUOKApO uHdapkmu,
INUOEMUON02US, NPOPUIAKMUKA.

Abstract. In view of the special medico-social importance of cardiovascular diseases, their prevention is one of the
most important tasks facing medical science and the health care system. Ischemic heart disease and its most serious
complication, acute myocardial infarction, is the main and most dangerous disease of the cardiovascular system.
Epidemiological studies and screening measures for the prevention of cardiovascular diseases contain scientific data that

can not only reduce the incidence, but, undoubtedly, prolong the life of the elderly and senile population.
Keywords: Cardiovascular diseases, ischemic heart disease, acute myocardial infarction, epidemiology, prevention

MamiiakatTumMu3ga [Opak-KOH TOMHUpP Kacall-
TUKJIapH YIMMHHUHT acoCuil cababummp, Oy ymymmuit
VauMHUHT 56% [aH OpPTUFMHU TAaIKWI KWJIaIu.
bynnan tamkapu, FOKT kacamnmmkinapu Hadakat
THOOWH, OAJKM JKy/a KaTTa MKTUMOUH Ba MKTHUCOIHIA
axaMusATIra sra, YyHKU yJjap 3pTa YiuM OwiaH, SbHU
MeXHaTra JaékaTiau Emuard ojamiap YiauMu OWilaH
6ornuk [26, 27]. IOpak - KOH TOMHp KacJUIMKJIapH,
alfHUKCa YMWun OJIAWHU OJIUII TU3UMHU aHBAaHABUM
paBUIIa aXOJUHUHT Kekca EIgaru TypyxJapuia
y3rapyB4aH XaB() OMWJUIAPUHN aHUKJIAIITa acoCiaH-
ran Oymumm kepak, seHM FOUKrununr OyHpaii
VTKHp MIaKUIapd Ba XOJaTJIapH, yJIapHUHT Xap OW-
PUHUHT OOpJIUTH IOpaK — KOH TOMHP THU3UMH Kacall-

TUKJIApUIaH YIUM XOJAaTIapUHU PUBOXKIIAHUII 3XTH-
MoJUMTHHE ommpanu [22, 28]. Cyurrum yH -
JUKJIapa KapIUOBACKYJsp NpOoQMIAKTHKAa KeKca
€urary OeMOpJIAPHUHT KUYMK Iypyxuna Gpaoj puBo-
KIaHuO OOopMOKIa, Xamaa MNpOQIIIAKTHKA —alro-
pUTMJIapH Ba peaOWIUTAlUS JacTypiapH HILIa0
yukuamokaa. FOUKrunan ynuMHuHr nesapiu s Xo-
natu 65 éurnan omran Gemopnapaa yupa6, YMUnan
Ymumuuar Aespiu 80%wu ymOy €m rypyxura Teru-
uum [20, 29]. Karra émaaru rypyximapaa YMUHEKHT
npouIakTUKacH Ba YHHHT TepamlusiCH y3ura Xoc
0ynu0, y XaMKOp MaTOJIOTUSHUHT TE3 y4pailu OuiaH
OoruK, Oy 5ca OWpiaM4u, UKKHIAMYH Ba yWIaM9IH
npoduaakTUKa YCY/UIAPUHU KYJUTAIIHU YeKJalra
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om0 kenagu. YOy MyaMMOHH Maxcyc YTKa3WiraH
SMMIEMUOJIOTHK JacTypyap &pramMuia Xajdl KWJIUII
MyMKHH, 6y Mabiym 6up MuHTakaga YMM npodu-
JIAKTUKACH OWjiaH OOFIUK SMUAEMUOJIOTHK Ba3USTHH
ceswiapiM Japakaja aHUK aKC STTHPHUILTa HMKOH
6epanu [1, 31, 32]. VYMUunm spra Ba TYIHK
aHMKJIAMI, XaM/a, "Makcaum" mpoQUIakTHKa KAIHII
Y4yH K€Kca Ba KapH €111aru axoJIMHA OMMAaBUI dIH-
JIEMHOJIOTHK TAIKAKOTIApP YTKA3MII 3apyp. Y30eKu-
CTOHJa, aKcapusAT MamJjakariapaa OynraHu kaOw,
VTKHp MHOKapa WH(apKTH OmiaH 45 émmaH KeHuH
JpKaxyap Ba 55 €miaH KeiuH aélulapHUHT Kacajula-
HUIIK JaBoM 3TMoKkaa [30].

Makcan: Kekca Ba Kapu €uigaru axoiam opacu-
Ja YTKUp MHOKapJ WH(QApKTUHUHT SIUAEMHOIOT -
cH, XaB() OMWUIAPUHUHT YYpall, KIWHUK KEUHIIH,
OUAarHOCTUKACH, JaBojaml Ba MNpoQMIaKTHKa Ta-
MOWMIUTAPUHY TAXITHI KA.

Harmwxka Ba Taxnumnap: Ko3oructonaa ropak-
KOH TOMHp KacalJIMKJIapyd OWJIaH KacaJUIaHUII Japa-
»KacW YJIApHUHT YCUIWHA KypcarMmokma, 6y EBpoma
Ba Mapkaszuii Ocué€ MamiakaTiapuaa Xam Ky3aTHil-
MoKAa. FOpak-KOH TOMHp KacayUTMKJIApUHUHT OyTYH
IOyHE aXOJUCHHHUHT CAIOMATIIMTU Japakacura TabCH-
pu OYryHru KyHAa OYTYH WIMHH >KaMOATYWIUKHH
ymoby MyaMMOHHU XaJl KWIMLIHAHT STHTU YCYJUIApUHH
U3Jalra Ba Tonuira Maxxoyp kuimMoknaa [1]. XKaxon
COFJIMKHH CaKJIall TAIIKWIOTHHUHT "YTKHp MHOKap.
uHpapkTH peectpu" ra OMHOAH YTKHP MHOKap] WH-
dapxtn  (YMHU) acocuii SMHAEMHONOTHK Kypcart-
KAWIApUHUHT y30K Myagatin (1984-2016 iumnap)
nuHamukacu 20 €nigaH KaTTa maxap axoJMcH ypTa-
CcU/la TaJKUKOT CTaHIApT MAMAarHOCTHKa (KJIMHUK,
aneKTpokapauorpaduk, OHOKUMEBHH, maToMopdoao-
TUK) Me30HmaplaH ¢oigananran xonga oyiubd 6o-
puiraHna, Taxuma okapaéumaa  YMMUra my6xa
KunuHran 49606 xonmaT Kaia ATWiIrad, yiapaaH
30362 (61,2%) Oemopaa KacajsTUK TacAWKJIAHTaH.
Tomckaa YMU Guman ymymuii ymaMm KypcaTKHdu
O6emopmnapna 35,98% HE TamIKWI 3TIW Ba Xe9 KaHIai
y3rapunuapra ayd kenmaad, ammo 2000 iHnnnax
Oy€H kacamxoHama ymuM Tyainm yMyMud Yium
KYPCATKMYUHUHT OLIWII TEHICHIMACH Ky3aTHIMOKAA
[2]. KatiTa, ssbHU Takpop MHOKapi WH(APKTH PUBO-
JUIAHULIMHUHT MyXuM xaB( ommmiapura 60 émgan
OIlTaHNIap, KOMOPOW| MATONOTHSIIAD Ba YTKA3WITaH
JTABOJIAIN yCYJUIApH TaarykKiu O0ynmud, karita MU pu-
BOJKJIAHUIIMHUHT XaB() OMWUIapUHU Oaxojaml Ba
aXaMUATIH  MabIyMoTiap Oasamapu/perucTpiaapu
HIAKJUTAHULIIMHUHT XYCYCHSATIApH, TaXJIWiI KUIMHTaH
KYpCAaTKUWIAPHA TaHJIAII OMJIaH OOFJIMK MyamMmoJiap
Myxokama Kwiuaran [3]. VE yu immmk Kysarys
JaBpuzia ceMHUpHIl (peHOTUIUIapu TMHAMUKACHHU Ba
ynapHUHT Muokapa uHpapkru (MU) xaBdu Oumnan
Oormuiyiuruan - Oaxomam  makcaauga HAPIEE
XaJIKapo Jonmxacu (45-69 émnaru spkaknap Ba aén-
map comm, n = 9360, 2003-2005 iiii.) acocuma
TaAKUKOT YTKaszwiraH. TaHa Ba3Hu unHaekcu (TBU)>

30 kr / m? Gyuran mwaxciap: 3197 kuum; 857 Hadap
apkak (26,8%) Ba 2340 madap aém (73,2%) Taximn
KWiIMHTaH. Taxjmn MeTaboJIMK COFIOM ceMHpHLI (e-
HoTunwra 3ra 0ynran axomuaa (MCCO) yTka3unras.
MCC® xonaru Oekapop OYynu0, 13 imn wunpa
SPKaKIAPHUHT SIPMHJAH KYITYUINTH Ba aéiiap mMera-
O0omuk HOcornmoMm cemupum ¢erotunun (MHC®)ra
yrumran. MHC® rypyxumarunapjia MUOKapa WH-
(hapxruauHT HUCOUH XaBhu MCCO rypyxunmaruiap-
ra HucOaTTaH Xynma okopu O6ynran [4]. Kanmmm nua-
oer 2-tunm OGop OeMoprnapia Ky3aTWiraH MHUOKap/I
UH(ApKTHHU 3aMOHaBWH ycyiiap €plamMuja IaBoO-
nam OeMOpJIapHUHT Xa€T TaBOMUIIIUTHHN OLIHPAIH.
Bupok, KaHuM auadeTH WyKiapra HucOaTTaH, KaH-
i nuaber 2-THW OWIIaH OFpUTaH OeMopiapia MHO-
kap/1 uHpapkTHEMET Keunmmy YUKE 6unan 3 mapra
KYTI acopaTiaHuO, KaHIIW IuadeT 2-TUIH WyKiapra
HUCOATTaH JIETAJUIMK KYpPCAaTKMYW 2 MapTa HOKOpH
Oynrammurn Tacaukianran [5]. Kekca ém — O¥yi-
Mauganap QuopmwsiuusicuauHr (b®) sHr Myxum Ba
MYCTaKua XaBd omMmmmaup. 65-85 émmarn OGemop-
napaa b® cununr ymymu 70% ra eraau Ba b® nun
OemopiapHUHT Yprada €mm dca 75 EIMHU TaIIKUI
kwiaau. LlyHuHT yayH XaM, Kekcamapjaa TpoMO0o3IM-
0OJNIMK Ba TEeMOpPpardK acoparTiapHUHT XaB(UHH,
XamJla aHTUTPOMOOTHK Tepanuara OynraH €HmarryB-
Hu G6axonamr jjo3uM [6]. TatiBan Mumnuii COFTUKHA
Cyrypranam Tankukor HWHCTUTYTH TOMOHHWIAH
kymnad typunagurad Longital Health 2005 (LHID
2005) MabrymMmoTiIap Oa3acHaaH OJNMHTaH TAAKUKOT/AA
Kekca onamiapaa rpunm (IV) BakiuHamIapUHUHT MOC
€Kl MOC KelMaraH MTaMMIIapu YTKHp MHOKap]l WH-
dapxrn (YMU) xaBdunn kamaiitupumaa ¢oiizamm
SKaHJIUIH ypranwirad. bapua mmrupokuunap 65 €m
Ba yHIaH KarTa O6ynran. Kokca xaBp monemn YMU-
HUHT OFUPJIMTUHY 0axoJiall YIyH WIDIATHITaH. YIII-
Oy TankukoT Hatmwkacuga 93051 Ta tabcupra yupa-
raa Ba 109007 Ta pnaBoylaHMarad ojamyap >Xaio
KWIMHTaH. TaHTaHraH MOC BaKIMHAIapra Jay4d KelraH
spkaxmapaa (2008 #mnga) ropak KHCKapHIIl COHH Ce-
3uwnapnu  napaxana ysrapu6o (FOKC- 0.681; 95%
nmoHwWIMK uHTepBanu 0.509-0.912), aémmapHuHT
IOKC »sca mespmm y3rapmaran (FOKC- 0.737; 95%
umoHwImk uHTepBaym  0.527-1.029). Arap 65
émmarn kekcanapsa - rpumn (IV) BaknuHamapuHUHT
ITaMMJIApH MOC KeJica, dpKakiapia aiamkca YMU
xaBpuHN KamalTHpum MyMKHH 5KaH [7]. IOpax
WIIEMHUK KacaJUIMTH Ba MUOKapJA WH(PapKTUHH PHBO-
JKITAaHUIIHIA UPCHATHUHT POJIM MabIyM, aMMO YHU
amaira OIIMPHUII MeXaHM3MJIapH Xajurada TYIIUK
Vpranwimarad. ATepoCKJIepo3 NaToreHe3uaa, reMo-
CTa3HM TapTUOra CONMIINA, SULTUFIAHUII peaKusiia-
pYAa UINTUPOK TAIANTaH OKCHIIJIAPHU CHHTE3 KIITUII
YU4yH Macbhyl, XaBoOrap TeH-HOM3OAJap KyIuiad
TaIKUKOTIapia ce3miapiii MyBadpakuar KeaTupma-
. Yoy TaAKMKOTHUHT aCOCHH MyaMMOCH - OJIMH-
raH HaTHXKAJIAPHU PENpPONYKTHUBIHK Japa)kacu Kyzaa
NacTIUTH 3AW. MHCOH T€HOMMHHU TYIWMK YpraHull
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Kekca Ba Kapu éigaru axonv opacuga yTkup Mmokaps MHapKTUHUHE 3NUaeMUOorsicu, Xxaed ...

ymlby MyaMMOHH YpraHMIIa SHTH UCTUKOOJIapHH
oun6® Oepamu [8]. Kon uBumm - 0y KOH TOMHUp TH3U-
MUHHUHT SIXJUTIUTH Oy3wiranaa (aoiuiamTUpUiral
OMOKMMEBUI peakuUsIIapHUHT Mypakkad TapMOFH
0Yn10, KOH MBUIIMHUHT MaKCaJd KOH TUIa3MAaCHHHUHT
CYIOK XOJaT[JaH >KeJe INakid XOJaTura YTHIIN Ba
HATIKaAa KOH KeTHIMUHHM TYXTaTHIaup. Yoy Tu-
3UMHHHT HO3MK MYBO3aHATHJIaru Xap KaHiail Oy3u-
TUIIIap TpomM003 €KM KOH KeTHII OWiiaH OOFIINK
Kumid okuOaTiapra om0 kenamam [9]. 60 Emman
omran Oemopiapaa [Opak-KOH TOMHpP acopatiiapu
YVUyH XaB() OMWIIAPUHHUHT XyCyCUSTIIapUTa €11 OMH-
quHuHr Tabcupu 2013-2014  iinmiapga  TromeH
mraxpugarn  "Ypym (daxpuitnapy ydyH IIHQOXO-
Ha""HEHT 60 Emrman katTa 146 6emMopuma ypranuiraln
0ynn0, TaAKUKOT ycyJulapu cudaruia KIMHHK, J1a0o-
paTopust ycyJuIapH, MakcaIiIn AapakajapHu XucoOra
OJITaH XOJIJla FOPAK-KOH TOMHpP KaCaJUIMKJIAPH YYYH
xaB() OMIIIApWHU aHWKJIANI YY9yH CYpOBHOMA YTKa-
swirad. bemopnapaunar 98% wmaa aprepuan 6ocum-
auaT 180 Ba 110 MM.cUM.yCT AaH IOKOpH OYIHIIHN
aHWKJIaHTaH. ATEPOCKJICPO3 PUBOKIIAHUIINAA STAKIN
omun Oynran - mucnununemus 60 &mmaH karra Oe-
MOPJIAPHUHT 63,7% xolutapaa yuapaiiau.
INTERHEART TtexmmpyBnapura Kypa, akTHB dYe-
KyBYM XaB() OMWIH KYPUHUIIUIAPH KaM ydpauau -
6%. Opra ynum cababumcu cudaruga OMHILIAP
opacuia THIIOJWHAMHS XaM MaBxynx Oymuo, 60
émian katta Oynran 0emopiapaa 60% Ba yHIaH Ky
XO0JIaT/la aHWKJIAHAW. JpTa YIuM oMwin cudaTuaa
MeBa Ba Ca03aBOTIIApP HCTEHMOIM ETHUIIMOBYMINIH
xaMm kupub0, y - 12,9% ne6 6axonanau. Opta yiumra
o0 KeNyBUM KEHMHIHM OMUIJ alKOTOJNb HCTEBMOJI
k- 11,9% yapaiinu. 60 €mman katTa 6emopriap
88,7% xoatma amaKorodh HMCHTEMOJ KHJIMAaMIH.
Kw3uru myanaku, y30K ymp kypysumwiapauar 100%
U allKOTOJIb MCTEHMOJI KWIMAMIu, KeKca Ba Kapu
émmarn Gemoprnapma sca Oy kypcarkmd 52,4% Ba
50% wmoc pasumiga anukiaangu [10]. Muokapa us-
(bapkTu Ba OMpiaMy4y NepKyTaH-KOPOHAp apaliairyB-
JaH cyHr ST-CerMEHTHHHI KYTapWINIIWAAH KEHUH
ceMupud KETHUII XOJIaTH Xap XWiI Oynran Gemoprap-
HUHT acOCHM KIMHHUK XyCYCHSTIApUHU YPTraHWII
Makcanuaa ST-cerMEeHTHUHT KYTapwidinu OusaH
KEeYyBYM MUOKap] WH(PAPKTH Ba OUpIaMUu MEPKyTaH
KOpoHap apananryBra sra 0ynran 105 spkak TaHmad
omuaTad. CTatucTwK Taxjeur Statistica 10 mactypu
TymiamMu épaaMujia ypraHwiran Oemopiap Ty-
pyXumaru AacTIa0Ky KIWHUK KYPCaTKAWIAp YMYMHEH
CEMM3JIMK Ba 3MUKapAHal CEeMHU3JIUK Xam/la yIapHUHT
Typau  KOMOMHaNWsjIapura OOFJIHMK  DKaHIUTH
anukianrad. OC Oynran rypyxjapaa OC Oynmaran
rypyxJjap OWiIaH Takkociarauga, 2-3 6apaBap IOKOpH
KOpDOHap aTepoCKIepo3, MHOKapl HHQPapKTUHUHT
VTKHUp naBpuna Xa€r ydyH xaB(uu Oynran put™m Oy-
3WIUIIIAPH, JENTHHIAPTa KAPIIWINK, al0yMUHYpPHUS
kaOwnap anwkimanrad. Illyamaid KmimO, CEeMU3IHK-
HUHT TIapajiOKCH HYK, aMMO CEMU3IMKHUHT JIapakacu

Ba TypuHH Oaxoyiall ME30HJIAPHHU TapaJoKCH
mapkyn [11, 23]. HOpak xkacaumknapu OwIaH
OoFnuK OynMaraH, OMp KaTop KacauIMKJIapaa y4ypai-
JIMTaH KapIualTUsIap MyXOKama KWIMHTaH/Ia aco-
CHH ypFy ICHUXOTEH KapIHaITHsUIAPHUHT KIMHUK
keynmura OepwiraH. [ICHXOCOMAaTHK MaTONOTHSICH
Oynran 6eMopiapHU KOMIUIEKC JTABOJIAMIA X OXUIIIHI
MICUXOTEPaNusIHU KyJam andarra, WwKOOWA KIMHUK
TabCHpra dra, KapJAHAITUSHU Te3[a TyXTaTaau EKu
OFPHK CHHJIDOMH YaCOTACHHU Ba Ky4WHH Tacaiitupa-
1 [12]. bemoprap opacuna YTkup Muokap, HH}papk-
TUHHUHT aTUNMK Keuuiu 23,5% XxoJdariapaa Ky3aTu-
mu0, acocaH aprepuai THIIEPTEH3Hs, CEMHPHUII Ba
KaHanu auader QoHMIa karrta €mmard KUIIWIapaa
Ky3aTwiagud. ATUNHK YTKHp MHOKapa WHGbapKTHIA
KaM XoJulapjia WHQapKT OJIU XOJaTHUIAru y3rapu-
ouUlap CTEHOKapAWA XypyXKJIapu Ky4JalWInw Ba
TYyXTamu OWiaH anMamud TYpPHUIIH KYPHUHUIINAA
YTaan, ammo Oy KaTeropusgarda OemMopiapia axaMu-
STIM TOMOHHM THOOMWH €épmamra Muokapa HHGapKTH
PUBOKJIAHTYHYA KM KEUHIIHN JaBpuja KYIuHYa "HO-
cnenuuK muKosTaap" OwiaH Myposkaar 3tagu. Ho-
CIeIU(PUK MIUKOATIAP: XAHCHUPAII, XOJCH3IHUK, KOH
Oocumu ommimu cyHITH 4 XadTa wumpa OynraHna,
IOpaK-KOH TOMHpP KacaJUIMKJIapu OyiraH Kekca Ba
Kapu €énun 6eMoprap/a, UIYHUHTJEK 2 Typ KaHJIH
nunabetn Oopnap OKI pman maxOypuid  yTumm,
OyHIaH TamKapu OEMOpPIApHUHT KOH 3apio0ujaa
Maxcyc KapAuocrnenupuk GpepMeHTIap aKTHBIUTHHH
AHWKJIAII Kepak, YyHKA aTUNHK YTKUP MHOKap]l WH-
(dapkTi KeuraHga (akaT KOMIUIGKC JHUATHOCTHK
€HmantyB ¥3 BaKTHAa TalIXHCIall MMKOHWHU Oepann
[13]. MynpTrdokan arepoCKIECpPO3HHHT INaKJIaHU-
muna WJI-18 HuHr axamusTH aHUKIaHTaH OYmuo,
KacanxoHara ErkusmwuimmHUHT 12-kyHupa WJI-18
HUHT FOKOPH KOHIIGHTpAIMSACH - YMYMHH XOJiecTe-
PUHHMHT Ba macT 3uunukaaru jgunonporeun [13JII1
MUKJIOPWHUHT OIIWIIN, IIYHWHTZIEK, Yam KOpHWHYA
MHOKApPAWHUHT KUCKApHUILl KYYMHUHT nacaiumm Ou-
naH 6ornuk. Mynbrudokan arepockiepod (MDA) Ba
ST-cerMeHTHH KYTapWwiuIIKd OWJIaH KEYyBYHM MHO-
Kapa MHGapKTH OMpralukaa Keiranaa, Oemopiapia
WJI-18 mapaxacunusr 1,5 MapTara OLITaHIWUTH Kaizg
stunrad [14]. Agabuérmapra xypa, YTKHp MHOKapA
vHpapKTH OWIaH KacayutaHraH OemopiapHuHT 40-
60%muna oOCTPYKTUB KYTI TOMUPIIH KOPOHAp apTepHs
3apapiannmy Ba 8,8 % Oemopiapia HOOOCTPYKTHB
Ky TOMHpJIM KOpOHap apTepus 3apapliaHHLIN
yuapaiinu [15]. Kaiira muokapa wHGMDapKTHHHHT Tua-
THOCTHKACcH oJaTha >XKyma KuiimH. Kaiita muokapn
WHPAPKTH aTUMUK KeYuO, SXTUMOI XOJCH3IIUK, XaH-
CHpalll, SIUracTpusaia, Kyjiga OFpHK OWIaH Kedau.
Kaiita mMuokapa wHbapKTH SHrA WHPApPKTIAH Kypa
KUHMH HaMo€H Oynamu. bab3u Xxommapma Takpopuit
napapkr IKI ma mytimako HamoéH Oymmaiiau. (Yep-
HOoB A.3., Keukep M.U., 1979). ByHnaii BakTna
takkocimama OKI', cyTKalqwmKk MOHHTOPHHT, 3XOKap-
nuorpadus Ba andaTTa KOHHMHI UMMYHOJIOTHK, OHO-
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XUMUK TaxXJHIM — KPeaTHHKHHA3a, MUOTJIIOOWH, TPo-
noHnH [ Ba naktatmeruaporeHasa uzomepu, MB-
K®K, JIAI'l, ACT, AJIT Ba Gomka cnenuduk rpak
MapKepjapyd MHUKJIOPHHUHT KOHAA OIIUIK €KW Ka-
MalumM HaTwkanapu épaam Oepuiin MyMKuH [16].
Poccusina Ba OyTyH ayHéna ymOy MyaMMOHHWHT JOJ-
3apOmmruan Oenrmnaianrad ST cCerMeHTHHHUHT KyTa-
PWIHIIY OWJIaH KeuyBYH YTKUP MHOKap] WHPAPKTHU-
HHUHT IOKOPH Aapakasa TapKaJulld Ba YIUM Kypcart-
KHWIapu MaBxXy[. JKaxoH COFNMKHU CakjIaml TallKu-
notu (PKCCT) mawmymotnapura kypa 2018 imnna
7,4 MWUIMOH KHIIM [OpaK HWIIEMHUK KacaJUIUTU
(FIOUK) Ba wmwmokapn wHbapkTHIaH BapoOT >TraH
0ynub, Oy ayn€marum xap Kaumai caba0 Tydaitnu
VauMHMHT SHT KatTa domsuaup [17]. Tomckaa 2008
Hunna 627 Ba 2013 #unpma 840 xonar, s’bHU YTKUP
muokapa uubapkti (YMH) 6unan oFpuran Gemop-
napaa gorocnurtan gasp (/) HuUHT JaBoMHANHTH
TaKKOCJIAHT'aHAA, TAAKUKOT TaxXJIWiIM IIyHU Kypcar-
muKy, yTkaswiran YMUWRuAT kypcarkuutapy YMU
WHACKCHHUHT JaBOMHUNIHTHATA Ba THOOWH Epmamra
MYXTOXX OEMOpJIapHUHT ¥3 BaKTHAa MypoOXKaaT JTH-
nutapura tabcup Kunmaiimm [18]. Tomck maxpuma
2008-2009 iimmnmapma 60 €mpmaH omraH axoiuaa
VTKUp MHOKap], WHOapKTHHUHT 3IHJAEMHOJIOTHSICH
ypramunranga, JKCCTuuar “YTkup MHOKapa HH-
Gbapktu pyixaTu”’ NACTYpUHHHT METOIOJIOTHICUTa
kypa Tomckna 60 €mpan owraH axoiad opacuia
VMM kacanmuru Ba VIuM KYpcaTKU4M €11 axojaura
HHCOATTaH I0KOPHU Japakaa SKAHJIUTH KYpCaTHITaH.
Kacannmuk Ba ynum kypcaTknuu Oapua €m rypyxJia-
punaru sSpkakiapga aémiapra HucOaTrTaH HOKOPH
0ynu6, 80 émman omraH axonu OyHIaH MYCTacHO.
2050 timnra xenuO, kekca émparn axoauHuHT 80 ¢o-
m3n EBpona Ba Illumonuit AMeprkaga smamm Tax-
MMH KWIMHMOKJA, 1Ty BakTra kajgap Poccus ®@enepa-
usichia Kekca Egaruiap COHM Ce3WIapiin Aapaka-
ma optud, 35 MWUTHOHIAH omaan. TaOuHiAKH,
AXOJIMHUHT KYNaluIll TEHACHIMACH NeMOTrpaduK xKa-
paénmapra canOuii Tabcup Kypcarmoraa [19]. Dmu-
JEMUOJIOTUK Ba PaHAOMH3ALUMSUIAHTaH  KIMHUK
TaIKUKOTIAp MEHTH3 N-3 KyI TYHWHMAarad €f KHCJo-
tamapu (n-3 PUFA) kapamonpoTeKTHB Tabcupra sra
OYIMIIM MyMKHHIHTHEE KypcarMokaa [20]. Yrup
muokapy nadapkrn (YMU) naH keiinH kexca Gemop-
Jap/ia cTaHnapT Tepanus OwiaH OUp KaTopia XKyxaa
Y30K 3aHXXKUPJU N-3 SpuUM TYHHUHMaraH €r KUCJIOTacu
(ATEK) xancynanapunu 2 HHLIMK KaOyl KHJIMII-
HUHI' TabCUPUHM Oaxojamrasna, ymoy MOImyJisiius-
HUHT KIMHHK HaTWXaJapuHHU Oamopar KWIWII XY-
CycHATH KypuO umkmnran. Masxys agabuérmap aco-
cHJla HAMYHaBUM yIdaMIIapHU XUCOOAll HaTHXKACH-
nma 2 tmn maBomuga 1400 Gemopra SXTHEK Taimo
0ymm6, 06y n-3 PUFA kxymmMuacu ropak-KOH TOMHP
KacaJuTMKIapuHu TaxMuHaH 30 ¢owmsra kamaTupan
ne6 Tapkummanras [21]. VTkup mMuoxapn mHGbapKTH
peectpu (YMUP) mabnymoTiap 6asacuaan émm - 45
éIgaH KMYMK Ba wirapu Muokapa uHpapkru (M)

Owinan orpuran Oemopnap Tanna® onunrad. 2005-
2007 wunnapaa 69 Tta, 2012-2014 #iunnapaa sca 109
Ta XoJaT aloXWja YpraHwirad. Em Gemopniapia
VMU xynunua kanpm guaber (KJI) kacammru do-
HUAa puBokjaHrad [22. 23]. Mapxka3nii Ocué MuH-
TaKacuaa Kekca 0eMopJapaa YTKMpP MHOKAp/ UH-
dapktn (YMU)HM KeuHMIIH BAa TOCHHTAIM3AINS
KM KIMHUK HATHKAJAPHUHT OOFIUKJINTHU-
HHM Yprasuum MakKcaauaa VMU 6Gunan orpuran 508
Ta OeMOp OJMHTaH, IIyHJAH 2 Ta TypyxX Ty3wiras: |
rypyx (n=298), acocuii rypyx (Al') - 65 émnan xarra
Xap MKKHM KuHcAarn YMU Gunan orpuran G6emopiap
Ba II rypyx (n=210), Hazopar rypyxu (HI'). Al'man
188 Gemop ST cermenT 3nepaumscu Ownan 14.3%mu
tpombommutuk Teparmus (TJIT) xabym kwrran, HI ma
aca Oy kypcarkmu ST cermMeHT asJeBanusIcu OwiaH
149 6emopma 25.5% 6ynran. Kapu €mpmarn 6emop-
Jap/a KeUYUKTHPHWIraH THOOMH €paaM KypcaTHiIMLIN
MuoKapya penepdysmsacura onubd kemmmu Ba TJIT-
HUHT 3()(EKTUBIMIN TMacaiiuiy HaTWXacuaa Iopak
CTUIIMOBUMWIMKIIAPY  PHUBOXJIAHMIIM  4acTOTacH
OlIMIIK KabuW MyaMMOJapHH Y3 wuura omnagu [24].
Cyurru 15-20 #imn maBomuna MUSTrapwmmu Gunan
OKI' GemMopiapvHu TAIIXMCIAII Ba JaBojaml Oyinya
“TaBcusmap” xaita Hamp >THAMand. MUST wrapummum
Guran OCMOPJIAPHM TAIIXKCIAII Ba AaBoJiail Oyinda
TaBCUSUIAp XaJKapo KapJHoJoryap *XamMHATH TOMO-
HUAH KaOyJ KWIMHIaH XyXokaTiapAa 0aéH STHira
YMyMHH TO3HMLUsUIApra MOC Kenanu Ba OyHpail Oe-
MOpJIapHU JABOJIAII YIYH 3aMOHABHI FOsuIap Oyinda
MakOyJ1 aJITOPUTMHU aKc dTTupanu [25, 31, 32].
Xynoca. 60 ¢Emman karrapok OemMopiapmaa
IOpak-KOH TOMHpP acopaTiapuHUHI PHUBOMJIAHUILIN
y4yH XaB()-OMWIJIapy KYMUWIMIH €I OLITaH CapH
optMmaiian. McrtucHo cudartuma, xkaMm xapakaT Xaér
Tap3u - ém omrad capu 79,4 % rada omanu. 2. Muo-
Kapa MHGApKTH aTUNMK KedraHaa OeMOpIapHHUHT
48% xonarna MXTUCOCITAIIMAraH T'OCIUTAIN3ANUAra
OJIMHUIIN HATW)KacUAa IOKOPH Mailakaid THOOMM
XU3MaT KYpcaTHIl UMKOHHATH OYIMaiu, HaTmxana
YIIUM KYypcaTKU4H I0KOpU OYJIaiau, HaTHXKa/la aTUIHK
MUOKapa WHGMapkTH OwiaH OeMOpJIAPHHUHT VIIUM
KYpCaTKW4Yu THUIUK Oenrwiap OWiaH KedraH Oemop-
napra Kaparanga 10 maporaba opTamu. Muokapa
nH(apKTH OMIaH KacajlaHTaH OeMOpJIapHH TeTUILIH
[IapouTIapia JaBoJialll, KacajaxoHarada OynraH &p-
JaMHHU Ba MaxCyC CTallOHapAard AaBOHH JaBOM IT-
TUPULIHM caMmapaid Ba TYFPU TAIIKWI 3TUIIJA Ka-
cajXOHaraya Ba KacaJxOHajga OynaraH naBpla Iua-
THOCTHKA, aBOJIAIl Ba YHT MyXUMHU, THOOHMI TaKTHKa
Macajajapura yMyMHui €HIOIIMIITa aCOCIaHIaH SIro-
Ha, KEJIMIIMIraH >KapaéHHW KyJulall Yy4yH OHT
MakOyn ycymaup. Xakukuid Xaérma Oy maprtiap dca
Xap JOUM XaM TYJIUK Oa’KapuiIMaciurd MYMKHH.
Ilyara xapamaii, Muokap uHdpapkTura ouna "Tascu-
smap” HUA WiI0Xd Oopuya TYFpU KYJUIAllHU TabMHH-
Jam yayH Oapda MMKOHHSITIApAaH (pougaiaHuI Ke-

BuoJiorust Ba THOOMET MyamMMoJiapu
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Kekca Ba Kapu éigaru axonv opacuga yTkup Mmokaps MHapKTUHUHE 3NUaeMUOorsicu, Xxaed ...

pak, 4YyHKW IOyHJAaH KEHMHTMHA Ou3 WXOOUi
HATHM)KaHU KYTHITUMH3 MyMKHH.
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SIIUIAEMHNOJIOIUA, ®PAKTOPBI PUCKA,
KJIMHUYECKOE TEUEHUE,
JUATHOCTHUKA, IPUHIUIIBI JIEHEHUA U
MHNPOPUIIAKTUKHN OCTPOI'O UH®APKTA
MHUOKAPJA B IIOKHJIOM U CTAPYECKOM
BO3PACTE HACEJIEHUA

PaxmaroBa J1.b., TypcynoB X.X.

AHHOTAIUA. BBugy ocoboit  Memuko-
COILIMAIPHOM 3HAYUMOCTU CEepPJIEYHO-COCYIUCTHIX 3a-
OoneBaHMi WX NPO(UIAKTHKA SIBISCTCS OJHOW U3
BOKHEHIIMX 3alay, CTOALIMX Iepea MEIULUHCKON
HayKkoi W cucteMmol 3apaBooxpaHeHus. UbC u ero
HamOoJIee Cephe3HOE OCIOKHEHUE OCTPHIA WH(MAPKT
MHUOKapJia - OCHOBHOE M HauboJiee ormacHoe 3aboJie-
BaHHE CEepPACYHO-COCYAMCTON CHUCTEMBI. DMUAEMHUO-
JIOTUYECKUE WCCIICAOBAHUS U CKPUHUHTOBBIE MEPBI
Mo TPO(HUIIAKTHKE CEPIACTHO-COCYIUCTHIX 3a00JIeBa-
HUH cojiepKaT Hay4YHbIE IaHHBIC, KOTOPHIC MOTYT HE
TOJIBKO CHHU3WUTH 3a00JIeBa€MOCTh, HO, HECOMHEHHO,
MIPOJUTATH JKU3HB TOXHIIOTO U CTAPUYECKOTO BO3pacTa
HACEJICHUS.

KiroueBbie cioBa: CepaeuHO-COCYIUCTBIC

3a0osieBaHus, UIIeMHUYecKas OOJe3Hb  Cepala,
OCTPBI  MH(APKT MHOKapjAa, SIHAEMHOJIOTHS,
npoQHIaKTHKA.
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