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Peztome. Maxonaoa uana mysunean 60ianapoa paxumuu y4paw mesiuei XaKuodazsu MaviyMOmaap Keimupuiean.

Paxum pusoocnanuw mesnueu myaux, y3 eaxkmuda myeunean 0Ooianapea Hucobamau uana mysuieaH Yaxaiokiapod
cesunapau  oapaxcaoa oweawaueu, 0y 6orarapoa opeaH 6a MUSUMAAPHUHE MOP@DO@DYHKYUOHAT emUIMASaHIUSY,
MOCIAUWIUWL XYCYCUATAAPY, WIVHUHSOEK, NepuHaman 6a aumeHaman namonoeus ounaum Ooenuxoup. Yana myeunean
yakanoknapoa [ eumamuHumuHe NpOPUIAKMUK 6d Mepanesmux O003aiapu MAacalaiapu YIapHuHe UHOUBUOYAl
XYCyCUAMAAPUHY Xucobea 012aH X004 MyXoKama KUTUHAOU.

Kanum cy3nap: paxum, uana mysunean vaxanoxiap, D eumamunu, ocmeonenus.

Abstract: The article presents data on the frequency of rickets formation in premature babies, which is significantly
increased compared to the level in full-term babies, which is due to the morphofunctional immaturity of organs and sys-
tems, adaptation features, as well as perinatal and antenatal pathology. The issues of prophylactic and therapeutic doses
of vitamin D in premature infants are discussed, taking into account their individual characteristics.

Key words: rickets, premature babies, vitamin D, osteopenia.

Jonzap6smrn. Yana TyFuiraH dakajokiapia
paxuT Ky3aTWIWIIKN MYyITH)AKTOpUAT  KaCaJIIHK
XUCOOJIaHMO, Yaja TyFWITaH 4YakKaJloKjaapia KYI op-
Tamiap Ba THU3UMIIAP MOPQOJIOTHK Ba (HYHKIIMOHAI
GbaonuATH TYNHUK €TWIMACIUTU OuiiaH KIMHHUK, OHO-
KUMEBHH, MOP(HOJIOTHK Ba PEHTTEHOJIOTHK OCITHIIapH
CUMIITOMOKOMILJICKCH ~ OWjaH  HamMo€H  OYyimo,
dochop-kanbimii MeTabOJIM3MHU Ba CysKJIap MUHEpa-
nu3anuscy Oy3WIUIIN OWnaH XxapakTtepiaHaiu [1, 2,
6]. bomkaya kuimO aiitraHma, dYaiga TYFUJITaH
YAKAOKJIAp PaXUTH CYAK TYKUMACUHWHT MUHEpAIIU-
3alMsicd  Ba  KaubIU(DUKALMAICH  eTHIMACIHTH
HATH)KACH/Ia KeJMO YMKKAH OCTCOTCHUS XOJaTH CH-
¢darnaa aHWKIAI MyMKHH. bapya banma TyruiIran
yakanokjaap opacuja Oy KacalIMKHHUHT JyactoTacu 15

naH 70% rava, TaHa Ba3HHW KyAa MacT OYNraH sHTH
TYFUIITAH YakKajokjaap opacuaa 3ca 100% xomrapaa
anukmanaau. Tana Basau 1500 r gaH kam OyiraH 4a-
Ja TYFWITaH 4akaJloKJIapJa paxuT OWiaH Kacajuia-
uu - 40 %, tana BasHu 800 r maH kam OynraH - 70
% =n tamkwun atagu [1, 3, 4]. OcreoneHus] KIMHAK
KHUXATJaH HaMOEH OYJIMaciurd MyMKUH, JIEKUH Y
KYIUHYA paxuT OwiaH OWpramukia Ky3aTUiaIu.
OcTeoneHUsHUHT KyWuaard Typruapu ¢apKiIaHamau:
Ocrenopo3- OpraHM3MHUHT TH3UMIIA  KacaJUIUTH
xuco0OmaHuO, CysK Maccacl KaMalWIM Ba CysK
TYKUMaJapUHUHT ~ apXUTEKTOHHKACUHUHT  MHKPO-
Oyswnumu OunaH xapakrepinaHanu. Hatmwkama Oy
X0JIaT CysKIap MYpTJIAIIUIINTa Ba CYSIK CHHULIApU-
ra MOMWIIMKHUHT OLIHMIINTa OO KeTaau.

28 | 2021, N3 (128)

IIpo06JieMbl 0M0JIOTUM U MeTUIIMHBI



OcrteoMansiiusi - CysK TYKAMacu OWpIUruaa
MHUHEpaJ] KOMIOHEHT Xa)KMHU KaMalHuIlM, HOMUHepa
OpraHuK MAaTpHUKC TYIJIaHWIIWAWP. ByHna cyskinap
KATTHKJINTH Ba 3UWINTH HYKOJIAIU, CYySKIAQpPHUHT Jie-
dopmanusira MOMHIUTUTH OLIA/IH.

OubpO3-KUCTO3 OCTUT-CYSIK TYKUMacH pe-
30pOLMSACHHUHT  KyYalumw, yHUHT  QuOpo3-
PETUKYJISIp TYKUMara ajJMalluiiy OWiaH XapakTepiia-
Haau. By Xonar acocaH rumeprnapaTUpOUAN3M Kacal-
TUruAa Kana atuinand. Yama TyFHIITaH YakalloKIapaa
OCTEOICHHUs yhapa KaJllHuid 3axupajapd ¥3 BakTHAA
TYFUJITAaH YaKaJIOKJIapra HUcOaTaH KaMpoK OVIIHIIM
OunaH xapakrtepiaHanu. Yana TyFuirad yakaiokiap-
Jla CysSIKk HYKCOHHM acocaH CysKjapja MHHEpall KOM-
MMOHCHTHWHT KamJIMTH OwiaH Oornuk [4, 5, 7]. boma-
HUHT 4Yana TYFUJIUIIN oHanaH xommiara Ca Ba ¢oc-
(GOpHHUHT HT Kafal KaOyJl KYJIMHHIITH XOMHUJIAIop-
JUKHUHT OXUPTH oitapuaa (XOMUIaJOPIUKHUHT 26
xadTacumad xoMmina opranm3muaa Ca HUHT KyTai-
niy cytkacura 100-120 mr/kr, P - 60 mr/kr crykacu-
ra, 36 xadragan aca Ca - 120-150 mr/kr, P - 85
MI/KT) pyi Oepuin Ty(alid paxUTHUHT PHBOXKJIIa-
HUIIWTa MOMWUIHMK sipataad. CYHITH ¥Wuimapaa BU-
tamuH D Ba yHUHT (haon maxkmIapuHUHT QU3HOJIOTHK
pPOJIM XaKula SHI'M MabJIyMOTiap nanmo Oyiau, Oy
YHIOAH OKWJIOHA (OWAaNaHMIl y4yH, allHUKCa, MY.I-
JaTUAaH OJIMH TYyFUITaH Oonanapia paxuTHHUHT OJI-
JUHU OJIMII Ba JaBOJIAI YUyH KyZa MyXUMIHp. 3a-
MOHABHI KOHIlENNUsATa Kypa, D BuTamMuHm xyna da-
onn Oupukma OYnmmuO, YHWHT TabCHUpU XyKakpaiap-
HUHT TEH ammapaTura CUTHAJUIAPHM y3aTaJuraH Ba
Ca wonnapu y4yH (YHKIHOHAJ TPACHMOPT Baszupa-
CUHM OaXapyBYM OKCWILIAp CHHTE3WHHU OOIKapaIu-
rad resjgapHu ¢aosuialiTHpagurad Maxcyc sapo pe-
HenTopyapu OunaH Bocutaigananu [4, 8, 9, 10].

Buramun D xanprimii romeocTas BazuacuHu
Oaxkapuil y4yH okurap Ba Oyipakmapma 25-
ruapokcuBUTaMuH d3 - vitamin D 3HuHAT Xurap me-
TabomuTH Xocwi OnymmM kepak. by vitamin D 3 op-
TaHU3MHHUHT BUTaMWUH D OWiaH TabMUHIIAHTAHIUTH-
HHMHI acOCHH KypcaTKuuu XxucoOmanuO, vitamin D 3
Oylipak METaOOIUTH YHHUHT acCOCHI OHOJIOTHK TabCH-
pUHH OenTHIaim.

TagkukoT  MakKcaam:  4Yajga  TyFWIraH
YaKaJOKJIapAa paxuT Kacauiuruaa D BUTaMUHUHH
KyJulall yCyJUIapUHM YPTraHuIl

TagkuKOT MaTepuaM: Ky3aTyB OCTHIa PaxuT
Oownan kacayutanran 30 Hadap Gemop (0-12 oituk)
OJIMHIM.

TagkukoT ycyJulapu: aHaMHECTHK, KIIMHHK,
naboparop. bapua Gemopmapra ymymuii KOH TaxJH-
IY, yMYMUH CUUIUK TaxXJIWIH, YMYMUN axjaT TaxJId-
mm, KoHna Ca MUKIOPHWHHU aHWUKJIAII, KOH OHOKUMECH
TaXJIMIH YTKA3UIIIH.

TagkuKOT HaTH:KaJapu: Ky3aTyB OCTUAArd
Oomanap 2 rypyxra OynuHAu. Acocuil Typyx Myzana-
tigad onauH Tyrwiarad 15 (50%) madap, Hazopar
rypyxu ¥3 myanatuga tyruiras 15 (50%) nadap 60-

nanapnaH uoopar. Acocuit rypyxzaru OoJsiajiap TaHa
Ba3HH ETUIIMOBUYWINTH OYimya 3 TypyXra TakCHM-
Janau: eHruia aapaxa (2500-2000 rpammraya), ypra-
ga mapaxka (2000-1500 rpammraua), orup gapaxa
(1500-1000 rpammraua), yta orup mapaxa (1000
rpaMMJaH Macr).

Acocuili TypyxJard 4aja TYFUIraH YaKaloKiap
XOJAaTUHM Ypranumyia kannuii-gocdop anmamm-
HYBUHHHT MYyalsiH XyCYCHUSATIIApH aHHUKJIAHAW: Ooa-
nap XaéTHHUHT OMpUHYN XadTacuaa KoH 3aprobuia
Ca muknopuHuHT nacainmm (Ca napaxacHHUHT T1a-
CaliMIyM recTanys AaBpUra TeCKapu MpOMOpIHOHAN),
KaJIBIIUTOHUH Japa)KaCHHUHT TYJIKWHCHMOH KYyTapH-
JHIIA Ba MapaTHPEOu]l rOpMOHTa Oylpakiap ce3yB-
YaHJIUTUHUHT IAKJUIAHUIIA KeYWKHIH (OHHIA Te3
cogup Oynmamu. TankukOT AaBoMHIa yalla TYFUIITaH
gakajokiapaa cuiankna Ca HUHT YUKAPHIHUIIA Y3
BaKTH/Aa TYFWITaH YaKaJOKjuapra HUCOAaTaH IOKOPH
SKAHJIUTH aHWKJTaHIu. OMm3uKan nmaBpma Ca (15-
20% raua) Ba P (30-35%) cypunumu Ba y3namTHpu-
JIMIIM KaMalumy Kys3atwigud. KoHaa ocTeokalbLiuH
JapakKaCHHUHT OIIMILY, MapaTUpeou] TOPMOH Japa-
YKaCMHMHT TIaCalUIIM Ba yaja TYFWIraH 4aKaloKjap
nuakiaapugad Ca CYpUIMIIMHUAHT Oy3wiIMInd OuiaH
n3oxyiagagn. Buramun D erummvacianru ndakga Ca
MUKJIOPUHUHT MACAWHIINTra, THITOKAIBIINEMHUs KeITHo
YUKHIINATA, CYSK MUHEPaTU3alMsICUHIHT OY3WINIIN-
ra Ba MKKHJIAMYHU TUIONAPAaTUPEO3 PUBOKIAHHIITUTA
(6y runodocdaremusian KenTupud YuKapagy, 0y xo-
JaT 3ca MUHEPATU3AMUSHUHT Oy3WIHIINra Oud Ke-
nanu) cabab Oymamau. Hatmxkana cysk TYKUMAacCHHUHT
JMEMUHEPATN3aMsICH Ba pe3opOnmsicura oimbd Kena-
M.

Opatna, 4anma TYFWITAH YakajoKJjapla paxuT
KacaJUINTH HOAJEKBaT TallKW MYXHUT IapouTuaa 0o-
Jla OPTaHW3MHUHUHT €TWIHIIHN Ba PUBOXIAHUIIMHUHT
y3ura xoc XycycusTiapura OOFJIHMK, OpraHU3MHHHT
MOpGODYHKITHOHAT STHIMACIUK (HOHUIA PHUBOKIIA-
Hagu. XOMWIAHUHT OHAa KOPHHUIA PHUBOXKIAHULI
JaBpua Jaia TYFUITaH 4akanokiapaa D Butamunm,
MUHEpaJl MOAJAJap eTapiv TYIUIAaHMalAu Ba CYSK
TYKMMAacH CTPYKTypacu €Tapild IIaKilaHMaiau. by
(hochop-kammii MeTabOMM3MUHN TapTHOTa COJIHII
TU3MMJIAPUHUHT €TWIMaraHjiury Ba €r pe3opOouuscu-
HUHT Tacaiuimm OwiraH OofiwK. bona opranm3mu wH-
TeHcuB ycummm Hatmxkacuga Ca, P Ba D Buramunura
axtuéx opraau. Ly Owman Oumpra, yama TyFWiITaH
YakaJoKJapAa CysK YCHIIM Ba OCCH()HUKALUSHUHT
IOKOpH CypbaTiiapu Kain »Tminnb, Oy Ooxa opra-
HU3MHUTA Kauii Ba Gocdop Ty3napuHu eTka3ud Oe-
pumiga mucnponoprmsara cabad Oymaman. Hatmkama
Oona TaHacuia ynapra OynaraH SXTué&x opragu. Pa-
XUTHUHT PUBOKJIAHHIIN CYSK TYKAMAacHIa KOJUIareH
CTPYKTypaJIApHUHT ETUIMACIHTH, CYSKIap MHUHEpa-
JU3ANMSACH CyCaluImy Xamaa Oyipak KaHardajaapusa
¢docthatnap peabcopOumsicu kamaiumu (OHUAA CO-
mup Oymamgm. Yanma TyFwiraH dYakaioKjiapaa paxuT
PHUBOXIIQHMIINTA ONUO KeNyBYM XaB( OMMILIapura

BuoJiorust Ba THOOMET MyamMMoJiapu
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Kyluaarunap Kupaau: TYFHITaHAa TaHa Ba3HU KaM
OynuIM, TypFyH anuao3, Hadac ONUII Oy3WIIHINH-
HUHT Y30K MYAJATIH KEYUII CHHAPOMH, Y30K MyAJaT
napeHTepail O3WKJIAHWII, OPOHXOIMYJIMOHAN JIUCIIIA-
3Msl, SHTEPOIATHS, XOMHUIAJAOPIUK aaBpuna D Bura-
MUHM TYUIMIIA KaMaWwWIIM, 3pTa HEOHATaj JaaBpja
JIOpY BOCHTAJIapWHU Oylopuin (TanBacara Kapii,
MypeTUKIIap Ba OOIIKa JOpHIAp), MOCIAMITHPUIMA-
raH apanammainap OWiiaH O3WKJIAHTHPHII, Kajluid Ba
(bochopHHHT 03WK MOjJANapu OWIIAaH eTapiid TYII-
MAaCIIUTH, KYKpak CyTH OwiaH O3WKJIaHTHpuiima D
BUTAMWUHUHU TPOQWIAKTUK OYIOpMAaCIUK, >KUTap,
Oyipak, TepH, OIKO30H-MYaK TPAKTH (HEPMEHT TH3H-
MUHHUHI €THJIMaraHJIury, xurap, Oydpakma D Bura-
MHUHWUHUHT ($aosl MeTa0OJIUTIIApH XOCHI OV TUIIIMHIHT
Oy3unumu Ba OomKkanap. PaxuT kKacaluluru KIMHUK
KYPUHHUIIIAPY XaMMara SXIId MablyM Ba KacaJlJIHK-
HUHT OFHpJIWTUTa OOFNIWK. TagKUKOT JaBoMHIa aco-
cuit  Typyxmarn Oojamapra D BUTAaMUHWHH
Oytopuiiga OW3 IOKOpUAArd OMWILIapra 3bTHOOD

KapaTauK.
Acocuii  rTypyxmarm  Oonamapia = paxuT
KacalUIMTH  €HTWJ  Japakachjaa  OCTEOMAaISIUs

Oenrunapu Ky3aTWIIW: KaTTa JUKWIIOK KUppajlapu
YYKHIIM Ba OOII CYSTMHHHT YOKJIAPH OYMJIHIIH
(17,8%), ocreomenuss (13,4%), TaHa BaszHH
erummMoBumnrd  (38,5%), TUKWIAOKHUHT — Ke4
onTHIn (30,3%) AHUKJIAH]IH. KysatyBmaru
Oonanapliard KacaJUIMKHUHT YpTa OFUp Japakacujaa
ocreoup  rumepmnazus  (12,6%),  Mymaxiap
runotonusicd  (26,7%), Oonmamap o€kka Typa
Oonutaranga oékiap nedopmarmsicu (27,8%), TaHa
BazHM  etmmMoBumwiMru  (32,9%)  Kysatuwngu.
JlabopaTopus TEKIIUPYBIapuIa ypTaua
TUMOKANBIMEMUs], OFUp runogochaTeMuss Ba KOHOA
WImKOpUi  ¢ocdaraza gapakKaCHHHHT — Ce3WIIapIiv
Japaxaja OMIMIIM  aHWUKJIaHAW. PEeHTreHOJOorHK
yarapunmiapaan, Metaduzap EpUK KCHTaHWImM Ba
HOTEKHUCIIUTH, CYSIK snuMeTaduzap KHCMH
KaJaxCUMOH JileOpMaIisiCH, CYSKIaHUII SITPOCH
HOTEKUCIIUTH,  OCTEONEHHss  €KH  OCTEOIopo3
anuknangu. KysaryB octupgarm Oomnanmapaa paxuT
KAaCAJUTUTUHUHT OFHP IAKINIa OCTEOH T THUITePILIa3us
(2,6%), ckener pedopmarmsicu (3,4%), Mymakaap
runotoHusicH (33,4%), craTuk QyHKUMSUTApHUHT Ked

HIaKJUIaHUIIU (23,4%), KyII ab30JIAPHUHT
muchynakmmsacn  (11,3%), TaHa BasHMHUHT OFHUD
erummMoBumnru  (25,9%) kaig  atunaun. Ko

3apmoOuma TUMOKalIbIeMusl Ba rumodocdaremMus
aHUKJTaHIW, WIIKopuii Qocdartaza (HaoTUrHHUHT
ce3wNapiM  Jlapaxkajga OMMIIM  Ky3aTWwigd. by
rypyxJard Oojajapja PEHTICHOJIOTHK Y3rapuiiiap
sSHama Kydaiam: paxuTuKk meradms, "smmin HoBAA"
TUIUJIATH CYSIK CHHHUIIUIAPH, OCTEOIOPO3 Ky3aTHIIIH
(14,5%). TagxkukoT nmaBOMHIa Ky3aTyB OCTHIA
OynraH wuyama TYFWITaH 4YakKajoOKJap/a paxwur
KACAJUIMTMHUHT KyWHJaru XyCyCUATIapU Ky3aTUIIN:
yana TYFUITaHIapAa KaCaJUTMKHUHT apra

oonutanumu  (39,8%) kainm oTwaum.  Yiapna
kpannoTabec-2,4%, dYakka COXaCHHHHT MaXaJlTHit
ocreoMaisuiacu-1,8%, carurran TEKUCIUKAa OOl
CYSTHHUHT 3Udiamuimu-2,7%, KarTa JUKAIIOKHUHT
KeHraummu-33,2%, KH4MK JTUKHUIIOKHUHT OYMKJIUTH-
1,6%, "gana TyFHUITaH YaKaJIoKJapaa dHCA CYySTHHUHT
sccunannmu-35,6%, ypra mapaxaga udonanaHraH
paxutuk uyTkanap-14,3%, BereraTuB Oy3ununuiap-
8,4% Ky3aTHjaagau. Anabuérnapna paxur
KacaJuIur¥ja KOHJa KyWuJard y3rapuiiap Kansa
stunran: runodocdaremus (1,5 mMmon/n naH macr);
aHOpraHuk (QOCHOPHUHT KOHIEHTpalusicu 0oJja
xaéruHuHr 3-xadTacu oxupura 6opud opTrmu Ba 1,5
OMJIMKKa4ya JaBOM OTHIIM; HIIKOpuiA Qocdaraza
MUKJIOpY OMIMAIIN. | MmokambIieMus (IToOCTHATAN &Il
oprumm Omnan Ca KOHICHTpalMsch OpTam, V3
BaKTHJa TYFWITaH YaKaJOKJIapra KypcaTKudjIapura
erMaiinn) anukiaaHagu. lIIyHUHTEK, OCTEOKAIBIMH
€Kl TapaTrOpMOH MUKIOPH OpTagd. bu3HUHT
Ky3aTyBJIapuMu3a 9yKyp Jasna TYFUJITaH
gakaJoKIapaa TarnohochaTeMus Ba THIOKATBITHEMIS
xoJati O6ona xaétuHUHT 9-12-xadracuraya ymmanuo

TypuoO, ITyHIaH KelnH yJIapHUHT
KOHLICHTPALMSICUHUHT OIIMINK aHUKJIaHAu. Cuilnuk
aHaJIM3uIa SIKKOJI KBy PHS aHUKJIAHAIN

(cuiimukaa Ca HUHT @XpalMIM paruoHAa KaOyn
kwinarad Ca MHUKAOpUTa ce3wiapiau OOFIUK 3Mac),

OMpoK dochop Oynmaiinu (12,6%).
X OMHUIIAIOPIIMKHUHT 32-xadracuraua Oynran
My[qaaTAa TyFWiIral Oojajapaa TUIepKalbLUypHs
(1,39-1,53 mmomb/m) OyTyH HeoHaTalnm  JaBp

MoOaifHHa cakjaHWO KOJIMITH Ba KOH 3apaoOmma
TUAPOKCUBUTAaMHH D fgapakaCUHUHT  Nacalluiiu
omnan Ky3atmian. Myammudnap ¢ukpura kypa, gana
TyFUIrad Oosianapia paxur Kacayumruga gocgop-
KpeaTHHUH Ba KaJIIIii-KpeaTHHUH
KYpCaTKUWIAPUHUHT ~ MHKIOPH  NAacT  OYJHIIH
aHMKJaHraH.  bojmaHuHr  XoMmIagopiauk  €mm
KaHYaIMK macT Oyica, Gpocdop-KpeaTHHUH Japakacu
IIyH4Ya TacT OYJaumM Ba  KallUi-KpeaTHHHH
Japakacl LIyHYa IOKOpH OYNIUIIM aWTHO YTHIraH.
IOkopuaa aiTu0 yTraHMMH3ICK, aHTEHATaJl JaBpja
PaxuTHUHT OJOUHM OJHMII  KyAa MYXUMIHP:
XOMMJIaop aén opraHusMura erapiud MHUKAOopJa
kanpuui, ¢ochop, D BUTAMHUHHM TYMIHIIM YIyH KyH
Ba TYH JAABOMMJIA €Tapiu yHKyra TYHUIIN, KyHIAJIUK
TapTHOTa pHOs KWIHIIN, KyHHUTa Kamuga 2-4 coar
TO3a XaBOJa IOPHUIIM, XOMWIAA0P a&NHUHT paloHal
OBKATJaHUIIK MyXuM. KanuiiHUHT 3HT SXIIN O3WK-
OBKaT MaHOaWm CyT MaxcyjioTiapu (IHIUIOK, CYT,

keup, TBOpor) xucoOmaHamu. Cyr YpHura
XOMHIIAJIOP acmmap Y4yH MYJDKATaHTaH
MaxCyCIalTHPHIral CyT UYUMITMKIIapHUIaH

(doiinananum TaBcus ATWiagW. by MaxcyrnotTiap
xoMmwiIanop aén Ba xommiuaga Ghochop-KaTbIui
AIMalIMHYBU OY3WIMITUHUHT OJIMHU ojianu. byHmai
WYUMIIHKIIAp Oynmaransa BUTaMHH-MHUHEpAII
KOMIUICKCIIAPHA ~ TaBCUS  KWIUII ~MyMKHH. D
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BUTAMWUHH MaHOAcH: TPECK, TyHEL Oallifd >KUTapH,
Oamuk €Fu, KaM MUKAOpAa-Capuer, TyXyM CapuFH,
CyT. XOMWIaJI0p aémiapra XOMWIaAOPIUKHUHT 32-
xapracuman  Oomniad, KUII-0axop  JaBpuia
(Hos6pnan maiiraua) 8 xadta nasomuaa 400-500 ME
mo3ana D BuramMuHM  OyIOpWJIMIIH — Kepak.
OKCTpareHuTalqm  MATOJOTHACH  MaBXkynx  Oapua
xoMmianop aémrapra (recto3, KaHIIM Auaber,
TUTNEPTOHUS, PEBMAaTU3M, CEMH3IIMK Ba OomIkamap.)
XOMHIaIOpAUKHUHT 28-32- xadTacuaan Oomuiad,
Hun BakTugaH Kateu Hazap, 400-500 ME nozama 8
xapTa nmaBomuzma D BuTaMHHM OYIODHUIIN Kepak.
['ummoBuTaMrHO3 XaB(U MaBxXya OYiraH XOMHIAZOP
aénmmap yuyH (Kopamaru3, XaMpoX —KacaJUITU
MaBXyJd, AaHTHKOHBYJCAaHTIAp  KaOyn  Kwinb
topyBumiap) Oy no3anu 800 ME ra ommpum
MYMKHH. Omnb Oopuran TaIKUKOTIIAp
XOMHJIQJIOPIVK JIaBpUJia KAIbIUH KYIIUMUaIapuaaH
doiimamanun Kepakauruau Kypcartau. yHuHT yayH
VIIAPHHUHT J103acCH KaOyn KwinHaérraH D BuTamuHU
HUCOaTH OWJIaH TEHT OYIuIM Kepak. YyHKH KaabITHi
MPENapaTUHUHT OPTHKYA OYIUINM MHTOKCHKAIIMATA
o6 kemamu. IlocTHartanm paxut npoduaakTUKacuaa
yajia TyFWIraH OONallapHU CYHBUN O3HMKJIAHTHPHIII
nmaiituma TapkubOuga Ca Ba P MuKmopn dYakaiok
sXTUé&XHra KaBoO OepaigWraH MOCTAMITUPUITAH
apanamManapHd — TalWHIamgaH wbopar  (OBKAT
tapkubugaru Ca:P MUKIOpHU CYPHITUIN YYYH ONITUMAIT
HucOarna 1: 1,5 -2.0 6ynumm kepak). YakanokmapHu
TabMH O3WKJIAHTUPHIIAA KYKpak CyTH
¢doptudukatopnapu éku 60 mr / kr Ca Ba dochop
yayH 30 Mr / Kr MUKIOpHIa Ky IINMYa MUHEepaIapHA
Kymumua TaiuHnam  Jo3uM. DochopHHHT dana
TYFUITAaH YaKaJIOKKa KyIMIMMYa KHPUTHINIIAHUHT
acocHi Kypcarmacu KOH 3apao0una yHuHT 1,5 MmO
/ nm manm mact Oymumm Ba Ca HHHT CYTKaJIHK
akckpeuusicu 6 mr / kr paH ommmu &€ku Ca:P
HucOatn cuiaukaa 1 man optuk Oymummmup. dakar
Ca TallMHIaHWIIM KalIMypUSHUHT Kydaluinura Ba
HepOoKaIbINHO3 naimao Oy xaB(ura
PUBOKJIAHUIIMTA OJMO Kenuimu MyMKuH. Ky3aTys
JABOMHJA Yaia TYFIITaH YakaloKjapJa paxuTHUHT
TYFPYKJIaH KEHWHTH Y3ura Xoc NpoQHIaKTHKACHIa
KylMjarnya J1laBO TallMHIaHAM: TaHa  Ba3HU
eTUIIMOBUWIMTHHUHT |-mapaxacuga D BuTamuHU
6onma xaéraunr 10-14 xyHumman Oonurad Xap KyHH
400-1000 ME na 2 iinn maBomuma Oyropwinu. Tana
Ba3HM CTHUIIMOBUWIIMTHHUHT 2-Japakacuia Wui
maBomuga xap kynu 1000-2000 ME; 2 iwnnax
ooumutad mo3zacu  kynwra 400-10000 ME ra
KaMmaiTupu®  Oopmnam.  bByHmail — maroreHeTHK
EHIalyB AaBO camMapaJOpJIMTHHUHT OIIUIIUTa OIuo
kenan (97%). TaHa Ba3HM €THITMOBUYWIIATH YTa OFUP
Japaxacu OWiaH TYFWITaH KYKpaK CyTH OwWiaH

osukyanaguran (30 xadraman kam Myamataa
TyFuiarad) Oonamapra Kymmmya —(opTudukaTop
Moamanmap €KW KambOuid  (KadbI[Mil  TJIIOKOHAT,

KanbIuid Tiunepodocdar Ba Oomkanap) Ba docdop

Ty3napu (Hatpuit Qocdar, kamuii ¢ochar Ba
Oomkamap) Oyropunan. AmaOu€rnapaaH MabIyMKH,
yaja TYFWITAH YaKaIOKJIap y4yH D BHTaMUHHHT
IOKOpH  MPOQUIAKTHK  JIO3AJAPUHMA  TalHMHIIAII
TEHACHUMACH XO3UPIH KyHAA MIIOHWIM WIMHHA
Jamiuiapra  acocliaHMaraH Ba  THUIEPBUTAMHHO3
PUBOXIIAHUIIT XaB(U KaTTa. PaXUTHUHT HOCTICIUPUK
JABOCH — KacaJUIMKHU JaBojamyia 0y Kyla MyXuM
Tapkubuii kucM xucoOnanamu. Iy Oomc, ky3aTyB
octuary OoJyianapaa eTapiu KUCMOHHUM (DaosIMK Ba
JaM OJIMII TapTHOWHU TYFPU TAIIKWI JTHII, TO3a
XaBoAa calp KHIHII, JHIUIIAD OKCHIJIAHUIIUHH
HOpMAaJUTAIITHPUII Ba XyxKaipa 6noMeMOpaHanapuHu
OapKapopIalITHPHUII MaKcauaa
AHTHOKCUIAHTIIAPHW Tadumiam (BuUTamMuH A, E),

OpraHu3MIaru MeTaboJINK x)apaéHnapHu
SXIIWJIAWUrad  JIOpU-JapMOHJIADHM  TalMHJIAII
(JIeBOKapHUTHH Ba OorKanap) JlaBoJIaIl
camapagopmuruan  oumpau  (67,8%).  byHman

TallKapy, JOPU TEpanusacu OolulaHraHaH 2 xadTa
yTrad Oonamapra Qu3nOTEepands MaIKjIapud Ba
MacCaX TaBCHS STHIAU. BU3HHHT MabIyMOTIapuUMU3
agabuérnarm MabIymMoTiap OWIaH MOC Kelaaw.
Paxur xkacajumruauHr crneuupuk nmaBocu D 3
BUTAMUHUHU (XOJIEKATbIU(pEPON CYyBIH EKU MOMIH
spurmacy, 500 ME 1 tomum makmuna) ékum D 2
BUTAMUHHHU (Oprokaibuudeposn - &F 3SPUTMACH)
OylopHIl ~ OpKali  amaira  ONIMPHIIIH. I
BUTAaMUHUHUHT TEPANEBTUK JO3AapH XO3UPra Kajaap
Myxokama KuauHMokna. Oparna D Butamunu 2500-
5000 ME no3ana (ontuman goza 2000-4000 ME)
Oytopunaan. CyHrpa pgo3aHn  OocKHYMa-0OCKHY
omupuo, WHIUBUYAI TEpaneBTUK no3ara
VTkaswiagy, y 30-45 kyH naBomMuaa KyJUlaHWIaaH,
cynrpa Oy no3a mpodunaktuk goszarada (500 ME)
KamaiTupunu6, 2-3 imrada xap KyHU OyropuiIanu.
D BuTamMuHHM 703acH, PaxWT KaCaJUTUTH OFUPIIUK
napaxacu 0ornuk Kyrura 1000-1500 gan 3000-4000
ME/cyTkaraya TaBcus OSTwiaad. Yama TyFuira
yakanokjap yayH D ButamuHM nosacu 6oxa €mura,

eTYKIIMK  Japa)kacura, Ba3HHra,  MeTa0OoJU3M
Jnapaxacura Kapa® WHIUBHIyad TaHJIANl KyZda
MYXUM/THUP.

Xynoca: Illynpmaéi kw0, dYama TyFUIraH

YakaloKJapAa paxuT oJKyAa Te3 PHUBOXKIAHAIM,
Oenrmwiapn Te3 HaMOEH OYyimamu, OFUPPOK Kedamd,
KIIMHUK OenTuiapu Ba J1abopaTopusl MabIyMOTIapu
aHWK uQoJaTaHraH OYynanu, KYNHUHYA OCTCOICHUS
Omnan Oupra kedagu. by xomar Ooma opraHusMu
ap30Jlapu Ba THU3UMJIAPUHUHT MOP(HOPYHKIIMOHAT
etrnMaramurd  Owran Oormuk. Iy Oowmc, wama
TYFWITaH YaKaJOKJIap/a PaXWUTHUHT OJIIUHM OJIHII
yayH D BUTaMUHM 103aCHHH KaThbUH PaBUIIIA WHIH-
BHIyaJl TaHJIaIl Ba ¥3 BaKTHUJa OCPHUII Kepax.
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METO/BI TPO®HIAKTHKH H IPHUMEHEHH S
BHTAMHHA D ITPH PAXUTE Y
HE/JJOHOIIIEHHBIX JETEH

Kanunos A.X., Mycmaeea I''b., Auunosa ®.A.,
Boceesa J[.X.

Pezome. B cmamve npedcmagnenvt 0anHvie o ua-
cmome QOpMUpPOBaAHUs paXUmMa y HeOOHOUEHHbIX Oemel,
KOMOPAsl CYUeCmeeHHO NOGbIUEHA NO CPAGHEHUI) C YPOG-
HeM Yy OOHOWEHHBIX, UMO 00YCl0681eH0 MOPPOPYHKYUO-
HANbHOU HE3PEeNOCmbio OP2AHO8 U CUCTEM, 0COOEHHOCMS-
MU adanmayuu, a maxxce NePUHAMATLHOU U aHMeHa-
manvuot namonocueu. Obcyxcoaromes 60npocsl 0 Npoghu-
naKmudeckux u aeuebnvix 003ax eumamuna D y nedowo-
WeHHbIX Oemell C YY4emom Ux UHOUBUOYATbHBIX 0COOEHHO-
cmeil.

Kniouesvie cnosa: paxum, nedonouierHvle Oemu,
sumamun D, ocmeonenus.
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