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Pestome. Maskyp maoxukomuune Makcaou CROPmMYU YCMUPIAAP KOHUOA DPUMPOYUMIAD 64 UMMYH MUUM
napamempiapu opacuoazu y3apo mavcupHu ypeanumoan ubopam o6ynou. Camapxano waxpuoazu 11-17 éwnu 125 napap
W Cnopmyunap CYpoSHOMAOAH YMKA3UIOU 8a YAApOoaH unmepsvio oaunou. Yaapoan 81 wuagpapu (65,1%) yemup
siueumnapuu 6a 44 nagapu (34,9%) yemup guznapnu mawixun smou. Yemup cnopmuunap Konuoa éa o2u3s cylokaueuoa A,
M, G ummynoenobyruniap oapasicacu 6a yumoxkuuiap xonyenmpayusicuru (MJ1-1 HJI-6, UJI-8) anuknaw yuyn « HUMANy
6a «L{umokuny (Poccus) upmanapunune peacenmaap myniamuoarn gouidaranunrean. Kou zapoobuda sinuenanuus onou
yumoxunu — 1 6a aniuenanuwiea Kapuu unmepieikun-4 mapkubunune owuwy (poHuoa YemMupauk 0aspuoazu CROpmMyuLap
02U3 CYIOKIUSUOA UMMYHOSTOOVIUHIAPHUKE 6apya CUHMIApUHU UWOHYAU map30a owuwu Kauo smurean. bynoai
sazusimoa 6u3 HOCNeYUPUK XUMOsL Peakyusiap 6a CREYUDUK UMMYHUMEN OPACUOA2U Y3apo ANOKAHU KY3AmMamu3.

Kanum cyznap: yumoxunnap, ummyHO2I00YIUHLAD, UKKULAMYU UMMYHOMAHKUCTIUK KY3AMUL2AH CHOPMYULAD.

Abstract. The aim of this study was to study the interaction between erythrocytes and immune system parameters in
the blood of adolescent athletes. 125 young athletes aged 11-17 from Samarkand were surveyed and interviewed. Of these,
81 (65.1%) were adolescent boys and 44 (34.9%) were adolescent girls. A set of reagents from HUMAN and Cytokine
(Russia) was used to determine the level of immunoglobulins A, M, G and the concentration of cytokines (IL-1, IL-6, IL-8)
in the blood and oral fluid of adolescent athletes. Against the background of increased levels of pre-inflammatory
cytokine-1 and anti-inflammatory interleukin-4 in the blood serum, it was noted that adolescents in adolescence reliably
increase all classes of immunoglobulins in the oral fluid. In this case, we observe a correlation between nonspecific
protective reactions and specific immunity.

Keywords: cytokines, immunoglobulins, athletes with secondary immunodeficiency.

MyaMMOHMHI  J10J13ap0JIMTH. Xo3upru
BaKT/la CIOPTYM YCMHPIIAPHUHT CAJIOMATINK XOJaTH

WHTEPJIEHKUHIAD TU3UMH CHHTapH HOCTEeNU(HUK Ba
cnenmupUK  XUMOS  OMWUIAPUHUHT  KOHUKAPIH

crioptT (usmonorusicu Ba TUOOMETUHWHT JTUKKAT
Mapkasuaa Oynmu0, CHOPTYMIAPHUHT YHKHIILTAPUTA
Tal€prapiank Jlapaxacu Ba MAacCbhbyIUATIN
MyCcOOaKaJIaApHUHI ~ HAaTWXKaJlapy  yHra  OOFJIHK,.
VYnapHUHT WITa IOKOpY JNAEKATIMIUTHHUHT MYXHM
maptu 0yauo, 6apya TU3UMIIAPHUHT, Iy XyMJIagaH
OpraHU3MHUHT ryMopai UMMYHUTET Ba

¢daomuatu xucobsanamu. Kynruna Tankukotiapaa
XKHCMOHUH Ba palMOHAN >KUCMOHHUH (haoiIHsTHUHT
CIIOPTYHIIAPHU MEXHaTra naéKaTH,
KaCaJUTAaHWIIMHUHT TacaiMiura WKOOUH TabCHPH
ncboTmanrad. Maskyp xonaT Ownan Oupra, YCcMup
émmgarn CHopTdwiIap XUC KWIAOUraH Kajall
KUCMOHUHM  IOKJIaManap  OpraHU3MHHUHI  XUMOS
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TU3UMJIapUra, AaWHUKCa  CyYpYHKaJIM  BUPYCIH
WHTOKCHKaug (OHMIA Ky3aTHIAJAWTaH WKKHJIaMYA
MMMYHOTAHKHUCIUKIA CaJlOMii  TabCUP  KHJIUIIH
MYMKMH. YJjapaa LOUTOKMHJAp Ba  rymopail
MMMYHUTET TU3UMH XOJATHHH KOMIUIEKCIIH YPraHUII
nmon3apd Macanmamurnda KOJIMOKAA, YHH Xall KHJTHII
YCMUPJIMK [aBpUAArd CHOPTYHIIAP OPraHU3MUHUHT
MOCJIAIIMIIT UMKOHHUSATIAPUHU 0axojiall Ba MaIlK

KWIAII ~ [OUKIAHA ~ MakKOYJUTAIITHPHINTa  MMKOH
Oepamu.
TagKuKOTHHHT MaKCaaIm: CypyHKaIlu

BUPYCIH HWHQEKIUUIapia YCMUPIUK JIaBpHIATH
cropTdmMiap KOHHJIA TymMOpal HMMYHUTET Ba
LIUTOKHMH CTAaTyC XOJATHHHU KOMITJIEKCIIH YpraHUIIIaH
ndopar oynau.

Texkmupum MaTepuaLuiapu Ba yCyJIapu:
Bonanap-ycmupnap cnopr Makrabiapuia Maiirys
Oynran ycMmuprnapia HUMMYHHTET Ba LUTOKWHIIAD
TU3WUMUAHN KOMIUIEKCIM TaIKWK DTHII MaKcaauaa
Camapkann maxpumara 11-17 éoum 125 madap €m
criopTymiIap TeKmupwiau. Maskyp €1l TaHJIaHHUIITUTa
cabab mynaan nbopar 0ynnuku, 11 €mga ciopTHUHT
KYTIITHHA TypJlapH/ia CIIOPT UXTHCOCIUTH OONUTaHAIM.
YmymaHn onraHga, €mra OWjA  Ba HMHIUBUAYa
aHaTOMO-(DM3MOJIOTMK ~ WUMKOHMSITIAPHU  XUcCOOTa
OlTaH XoyJa, €Nl CHOPTYWIAPHH KYyN HHILTUK
Taépion TU3UMHUIA Kyluaaru OockuIap
axpartunaan: gacTiadku Tai€prapmuk 6-9 &mna,
Oomutanruy cropt wmxtrcociurun — 10-12 €mipa,
TaHJaHTaH CIOPT Typuia YyKyp TaW&prapiuk
Mamiknapu — 13-15 €nima, cnopTaard TakOMHUJUIAIITYB
- 16 ém Ba yHmaH karramapaa. Kym conmum

TaIKUKOTIIapIa aHUKJIAHUIIAYA, VKyBUHIapaa
CYPYHKAIIN KacCaJUTMKJIAPHUHT MaK/UTAHAIITN KYTITHHA
xonarnapga 12 émpman  OommnaHamu.  Acocwuid

Ky3raTyBul OyHOa poraBupyc Oynu0 xucoOmaHanw,
SHI' Ky KyIlIMa 3apapjaHull 3ca 3HTEPOBUPYCIU
nHpeKuuiaa PUBOXJIaHAIN. Bupycnu
WHQEKIUSIHUHT KIMHUK-3UAEMHUOIOTUK XYCYCHSTH -
Oy IOKOpH KaCaJJIaHWIIHUHT Y30K JaBOM 3TUIIUAMDP.
[IyHu Kaiin 3TUI )KOU3KH, OXUPTU BaKTjiapraya xam,
Ha ONUACMHUOJIOTIAp, HAa CHOPT IIHU(OKOpIApH
BUPYCIIH nHpeKIusIa OpraHu3M TypJu
TU3UMJIADUHUHT KYIIMa 3apapiiaHUIIN MyaMMOCHTra
erapnuda  IbTHOOp  KapaTuiIMaradH.  TaHioB
WUFMHIUCY NIAKIUIAHWINUAA —Tacoauduil  TaHJIOB
ycynau KyinaHwirad. TanmoB iuruHmucura ¢yrood,
0ackeT001, BOIEH00JI, TEHHHUC, CTOJA TEHHUCH, SHIUII
aTNeTHKa CHHTapy CIOPT TYpJIapHHU HaMOSHAATApH
Oynran, Oup WWIZaH OPTHUK BakKT MOOaWHHIA CHOPT
Owmran IyFyJUIaHyBYH, MycoOakamapaa
KaTHamaaurad Oojanap Ba YCMUpPIAp KUPUTHITaH.
Marepuan WuFMII JacTypd Oupinamud THOOUET
XyXoKaTIapaan OJIMHTaH MabJIyMOTJIapAaH
HyCXaJalllHM y3 W4ura osagu. bapua mabaymotnap
Maxcyc unurad uukuiaran ‘“bomamap Ba ycmupnap
CHOPT MakTabnapuparu Oonanap Ba YCMUPIAPHHUHT
MypoKaaT KWINILI MabJIyMOTJIAPH Oyitnua

KacaJUIaHUIIHA YpraHWIl KapTacu’ Ta KUPUTHITAH.
VPU, VU rtamxucnapy Ba YIapHUHT STHONOTHACH
KIMHUK MaH3apa Ba Jiabopatop (0aKTepHOJIOTHK,
BHPYCOJOTUK Ba MMMYHOJIOTHK YCY/UIAp Ma)KMyacH
Oyiimua) acocaa aHWKJIaHTaH. bypyHXamKymmaH
ONIMHTAaH CypTMajap/ia pecrmuparop BHpycIap
TUMUHU aHuKiIam  yyyH «AMminCenc® OPBU-
ckpus-FL» (PocuctebsmonHazopar NObM
Omumemuonorust MUTU, Poccus) pearentiiap
TyIaMuaan  (GodgaiaHraH  XoJja aMIUTH(UKAINS
MaxCYJIOTIAPUHUHT THOPUIN3AINOH-(ITYyOPECIICHTIH
JeTeKIusuianm OwinaH Oupra Mmyneturuiekcnu [13P
yeynu kymtanuiran. Bupyemn YUY (ageno-,3HTEpO-
, HOpPO-, acCTpoO-, PEOBUPYCIAp) KY3FaTyBUUIAPUHUHT
KEHI' JOUPACUHU AeTeKuusnam yuyH « AMmmuCenc®
OKU-ckpun» (Pocucresmonnazopar NOEM
Omunemuonorust MUTU, Poccus) pearentiap
TymnamMu éprammuaa MyBOo(UK HYKJIEWH KHCIIOTanap
MaBKY/IJIMTMHA XaKuKui BakT Taptuduma (I13P-XB)
aHuKIammaa (QIyopecreHTIH IeTeKIUsIam OuaH
Oupra mojauMepas 3aHKUPIU Peakiusl KYJIaHHITaH.

YN OakTepuai KY3FaTyBUMJIapUHU
WACHTU()UKATIHSATIAII Makcaauia Oapua
OeMopIapHUHT Ha)KacH 0OaKTepHOIIOTUK

TEeKIIUPUIITAH. Eum, sxuHCH Ba CIIOPT Typu Oyiinda
HAa30paT TypyXyuHH CHOPT OWJIaH NIYFyJUIaHMaiIuran
ury @mjard  YCMHpNAp TAamKMI OTAM. Y CMHp
CHOPTUMIIAp KOHMIA Ba OFU3 cyrokiauruaa A, M, G
MMMYHOTTIOOYIUHIIAD JlapakaC Ba [UTOKHHIIAP
koHneHtparusacuan  (MJI-1 WJI-6,1J1-8) anmkmam

yayi  «HUMAN» Ba  «llurokun» (Poccus)
(bupManapuHUHT peareHTIap TYIIaMuiaH
(dhoinamanuTaH.

OJuHTaH MabIyMOTIIapra HWIJIOB OSpHIl YIyH
TaJKUKOTHUHI Xap Oup OOCKHYMIa MaTeMaTHKa-

CTaTUCTUK  yCyjiap KYJUIAaHUJITaH. HucOwuit
KaTTaJIUKIIap, KaTTaJINKIIapJaru XaTOJNHKIIAP,
KypcaTKH4Iap opacujaru (bapKIapHUHT

nmoHwnrd CTBIOJIEHT Me30HH OViinmua Xucob6iad
yukwirad (papkiaap p <0,05 6ynranga umoH4IH 10

caHallraH).

TaaKuKoT HATHKAJApH Ba  YJAPHUHT
MYXOKaMAacH. TaaKUKOTHUHT KeJITHPHIITaH
HaTwkaimapugan (1-kamBan) KYpUHUO TYpUOAWKH,
Hazopar TypyxMra Kaparanja TEeKIIUpHIAETTaH
CHOpTYMIAp KOHM Ba CYynarua HWMMYHOTIIOOYIHH
JTMHAMUKACH UMMYHUTETHUHT B-Tr3umuan

runepQyHKOMACH Xakuda namonar Oepagu. Arap
KOHJIa ©IMMYyHOTJIOOYynuH G Iapa)KaCHHUHT Macaiui
TEHIEHIMACH  Ky3aTwica, Oy  Xojlja  OFH3
CYIOKJIMTHJIa, Ha30paT I'YPYXUHHUHI KYypCaTKUWIAPUTa
Kaparanjga, MasKyp WMMYHOrJnoOynuHHUHT 1,4
MapoTada WMIIOHWIM Tap3Ja OPTUINM Kaia STHITaH.
NmMmyHOTTIOOYTMH A HUHT ¥3Ura XOC TUHAMHKACH
Ky3aTHraH, YHUHT KoHAaru Ttapkuowm 1,75+0,11r/n
ra TeHr OYynuO, y OONUIaHFUY KaTTaJIMKJIapra
Kaparanza 1,3 mapoTa0a r0OKOpUpOK OynraH.
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JKansan 1. YeMmupnnk naBpugary criopTymnap nepiepik KOHMIa 1abopaTop napaMeTpIapHUHT JapakacH

Kypcatkuy Hazopar (n=32) Cnoprunnap (n=205)
Ko (/1) 19G 11,37+0,96 10,68+0,89
IgA 1,75%0.11 2.210,12%
IgM 1,52+0,12 2,18+0,15*
Oru3 CYIOKIUTH (MKT/MIT) IgG 1,67+0,08 2,34+0,16*
slgA 29,36+1,74 51,08+4,35*
IgM 0,93+0,09 1,5740,14*
3apa06 Hr/n ni-1 93,48+7,91 298,12+18,13*
NJI-6 7,96£5,93 4,51+2,76*
NJI-8 56,84+5,06 6,39+4,93*
NJI-4 27,5442,13 44.75+4,74%*

U3ox: * - Hazopar rypyxu MabiymoTiapura Hucbatan tadosyriap P<0,05

NmvMyHOTIIOOYTHH A HUHT I0KOPH KUAMATIIapH
OFU3 CYIOKJIMTHJIA CEKPETOp HWMMYHOTJIOOYIMH A
HUHT >KaJaJUlallirad CUHTe3ura cabab OynraH, yHUHT
kuiiMatu yprtada 51,08+4,35 Mkr/miu ra TeHr Oymuo,
OolUTaHFUY KaTTaJuKIapra Kaparanga 1,7 maportada
IOKOpUpOoK Oynran. Crooptun YcoMmupiap KOHHIA
MMMYHOTTIOOYIMH M mapa)kaCHHUHT TaXJIHIW ITyHU
KypcaTauKy, CHOPTYWIAPHUHT Ma3Kyp KaTiamuaa
UMMYHOTJIOOYTHH M mapa)kacu Ha30paT IypyXuaard
nraxciapra kaparanga 43%ra IOKOpHUpOK Oyiras,
OFM3 CYIOKJIMTHJIA Ma3Kyp KypcaTKud OOILTaHFUY
KuiiMaTiiapra Hucbatan 69% OKOpHpOK O¥yiraH,
ymOy XolaT 3ca OFU3 CYIOKIWTHAA Tymopal
WMMYHHTETHUHT TUNEPOYHKUUSICHHU —OWIAMPAIH.
TaakuKOT HaTHXanapura Kaparasja, YCMUpPJIapHUHT
Ma3Kyp KarjaMmuga TyMopal HMMYH >kaBoO B-

nuMdonuTiap uiab YHKapraH
MMMYHOTJIO0yTHHIIAP €xn aHTUTaHAYaJap
TOMOHHUJaH TabMuHIaHaau. KoH éku nmumba ¥y3aHu
Oyinab, IIyHWHTIEK CYyJak Oe3napu  OpKajiu

XapakariaaHuO, aHTUTaHavyajgap JUMQOLUTIAH Xap
KaHJall y30KIuKnara Macodana OynraH €T MoIJaHH
3apapnaiinu. ['ymopanm uWMMyH >kaBo0 xucoOura
KY3FaTyBUWJIADHUHT Y3MHU HYK KWIMII XaMmJa
XyXaiipaapapo OYIIIuKIa Ba IMIWUIMK Tapaagapaa
JKOMNamraH TOKCHHJIADHU  HEWTpajuiall  COJUp
Oynaan. Crienuuk HelTpanu3anus
aHTUTaHAYAJApHUHT  aHTUTEHJapra  KyIIWIHLIA
XUCOOWTa IPYBUM Ba IPUMAWIUTAH AMIIAHUO FOPYBIH
komrutekcnapau (AFOK) xocun kuwin 6unan amanra
omaay, KaWCHUKUM KOMIUIEMEHT OKCHJUIApUHHUHT
XMMOSI THU3UMHHHU (aoiialTupagd, Makpodar Ba
HEeUTpoIIITapHIHT (harorurap (haommuruHN
OIIMpaHy, T-nmumdounTiapHuHT HUTOTOKCHK
TabCUPUHU (IHHU TAOUWH KWIIEPIapHUHT (aoJUIUTH
omaayu) Ky4yailtupaau. MabiyMKH, IUTOKHHIIAP
CHUHTE3U TYKUMaJlap IIUKACTIAHUIINA €KW WHQPEKIHS
KHpHUIIATa >kaBoOaH Oomnutanazw. bymap cupacura
Bupyciin PHK kupamn. Acocuit murokummap IL-1,
IL-6, TNF, myHuHTJIEK XEMOKHHIAp XHUCOOJIaHUO,
acocuii XxeMokuHnapaan oupu - IL-8 mup. Tusumim
SJUIMFIIAHNIT  PeakUyusIcu pHUBOXJIaHraHga ( YTKup
¢azamm  xaBo0), IUTOKWHJIAP  OPTraHU3MHUHT
TOMEOCTa3HM OOIIKApHIIAa MINTHPOK 3TyBYM Oapya

abp30 Ba TyKMMallapura Tabcup Kypcataau. Tykuma
Japaxxacuja IUTOKMHIAD MAaxXaJUINi SIUTHFIIaHUII
pEaKuMsACH PHUBOXKIAHWLIIMHU TapTHOra COJIAAH.
Opranm3maa IL-1 HM wnma® YuKapyBYM acocuid
XyXaiipanap 0yau0, MOHOLMTIAP Ba Makpodariap,
IIYHUHTIEK Makpodariap OuiaH yMyMHUH Kenuo
YUKMIIra 3ra OyinraH Xxyxadpajgap XucoOyiaHaau.
Opmamanar  mepudepuxk  xormma  90%  rada
monorutiap IL-1 wm (CumOupue A. C. Ba
xamMmyar., 1991) wmna® YuKapuImd MYMKHUH.
Iyanaraex, IL-1 ¢ubpobnactmap, mumdonuTiIap,
NK-xyxailipamap, KepaTHHOIUTIAP,  DHIOTCIIHHA
XyXaipanapu Ba HEUTpoQuIap TOMOHHAAH XaMm
nniad  uyukapuiagd. buonoruk  GaonIUraHUHT
OyHmait keHr mompacu Tydaimm, IL-1 opranmsmma
SUUTMFNIAHWAII BA MUMMYH JKaBOO PHBOXKJIAHWIIMHUHT
acocuii HUTOKUHIapuAaH Oupu OYnubd xucoOnaHaIu.
VHUHT TabCHUpU XaM TH3UMIHM, XaM MaxXauhui
Japakajga amanra OHIMIIM  MYMKWH. TH3UMIIH
napaxana  IL-1  HEWpOSHAOKPHMH  TU3UMHHUHT
(aonnamyBUuHN KeNTHPUO dYHMKapaad, UMMYHOIIO33,
MMMYH parOaTiaHuIra, >Xurapaa YTkap dazann
OKCWJIJIap CHHTE3Wra Ba CYIK KyMHTHOA KOH
SAPATWIHIIHHUHT parbaTiaHuIIUra TabCUp
Kypcatamn. Maxammmii mapaxkama IL-1 wmaxammmit
SUUIMFIIAHMNI Ba perapanusra xajad 3THIraH Aespiu
Oapua THUNAArd XyXKalpaJapHUHT (QYHKIHACHHH
TapTuodra COJIMIIH MYMKHH. Tagkuxor
HATIKAJIAPUHUHT TaXJIWIH CIIOPTYHA YCMHpIAp KOH
3appo6una IL-1 TapkuOMHUHT COFIIOM YCMUPIApHUHT
KypcaTKHwiapura Kaparaiaa yprada 3,2 mapotada
WIIOHYWIN Tap3/a I0OKOPUPOK SKAHIUTUHHI KYpCaTau.
IL-1 auHr acocuit 6uonoruk Qpynkuusiapu T-
Ba B-nmumdouutnap nposugepausICHHIHT
(daonnamyBy, KOH SpaTWIMLIMAArd TIPaHyJIOLUTap
KypTaKJIapHUHT parOaTiaHHUIIA XUCOONaHaaN, YHUHT

SULTAFJTAHUTIT OJIIH TabCUPH 9HIOTETHAT
XyXaipamapra aAre3noH MoOJIeKyIanap
9KCITPECCHUSICHHUHT Ba nefikonuTIap

XCMOTAKCUCUHHMHT ParOaTIaHUINM, YTKUp Qa3aim
*aBOOHUHT (paoyairyBu XucoOura ro3ara Kelaiw,
OyHman Ttamkapu IL-1 muporeH tancupra xam ora.
IL-6 T€HUHUHT 3KCIpECCUsiCU BUpYCIap,
OakTepusutap, UIYHHHTACK  SUUIAFJIAHUIT  OJIJIU
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LIUTOKUHIApU Tabcupuna pyi Oepaau. LlyHuHTHEK,
IL-6 IMMYHUTET PHUBOKITAHUIITMHUHAT OOIIKAPYBYHCH
pPOJMHM YHHAIIM MYMKHH, YYyHKH TaxpuOajgaru
VTkup syuFnaanumga 1L-6 uMMyHOperynsTop Ba
SUUTMFJIaHWITA KAapIik  XYCYCHUSATIApHH HaMOEH
STUIMIM  MYMKHH. TagKWKOTHMHT  KEeNTHPHITaH
HaTWXalapuaaH KYypUHHO TYpUOIUKH, YCMHUPIHK
JaBpUAard TEKIIMPHUIAETraH CIOPTUYWIAPHUHT KOH
3apnobuma WMJI-6 mapakach COFIIOM —Iaxciapra
Kaparagmga 57% ra macaiiraH, Oy »ca OW3HWHTYA,
JKapaHHUHT CYpyHKalIM TYC OJTaHJIUTH OuiaH
OOFIIHUK.

IL-8 smmmFnanwm  ydormma HeWTpodmimap
MUTPAIMSICHHUHT  MHAYKLOUSACHAA acoCHH  poJib
ViHaiimu. IL-8HM acocwii Wnutad YHKapyBYH
XyXaipanapura ¢aomramran MOHOITUTIIAP,
Makpodariap Ba 3HIOTENUN XyKaiipadapu KHPaJH.
Heiirpodwmnap, SMUTETUA XyXaiipanap,
¢ubpabnacTnap cuHTapu OOmIKa XyXKaipamap Xam
SUDTUEIAHAT  BakTuaa IL-8HW wWnurad  gukapuim
MYMKHH. IL-8 XyXKaipa  W4YMJATH Ca2+
KOHIIEHTpAIUACH OLIMILHHHY, aKTUH
MOIMMEPHU3ANACHHN, MHUTpanus JkapaéHu y4IyH
HeHTpodmLIap LIAKITHHUHT Y3rapuIvHy,
JeHKoUTIap JEeTpaHyJSIUACHHH KeITHpuO
yukapand. l-kangBanma KeNTHPWITaH — TaAKUKOT
HATW)KAJIAPUHUHT TaxJIUIU Yypranunaérran
KypcatknyHuHr 8,9  Maporaba — macalWIINHH
KypcaTau.

WJI-4 snnwFnaHuIra Kapuiv OATOKUH OYmuo,
y TyMopal WMMYHUTETHH TapTuOra conuuiaa
umTupok  dtagu.  WJI-4amHr  acocwit  umuiad
yuKapyBuminapu O0ymu6  T-numbornwmrnap, 2-um
THIIIATH  Xedmepiap, Oa3zodwmiap Ba  CeMHU3
Xyxaiipanap xwucobnanaamu. WJI-4 HuHT acocwuii
OuoNoruK Xxycycusmiapugan Oupu — Oy yHuHHr B-
muMdoruTiap Tponudepaniacd Ba  (YHKITHOHAI
(aommUruHN (haommamTHpUII XYCYCHATHIUP.
TankKuKOTHUHT KEJITUPWITaH HaTIDKaTapUIaH
KYpUHUO  TypuOIWKH,  YCMUPIUK  JIaBpPHUIATH
criopTymiap KOH 3apAo0uaa SULTUFIAHUINTA KapIiu
ILUTOKHUH -NJI-4 HUHT TapKUOu COFJIOM
ycMupnapgaru — Kypcatkuuigapra —kKaparasga 1,6
MapoTaba I0OKOPHPOK OYIraH.

Xyaoca. YCMHPIMK JaBpUiard CHOPTYHIAP
KOH 3apro0uja sULTHFIaHUII OJIM HUTOKMHU — 1 Ba
SUUTAFJIAaHUIITA KapIiu UHTEPIeUKHH-4 TapKUOMHUHT
OILINIIN ¢donnga OFU3 CYIOKJIMTH/Ia
MMMYHOTJIOOYIUHIIAPDHUHT  Oapya  CUH(IIApUHH
WIIOHWIM Tap3Aa OIIMINM KaWj sTwirad. byHnai
Ba3mATIAa OM3 HOCIEM(HUK XUMOS PeakiusiIaph Ba
cnenr(UK HUMMYHHTET Opacuiard ¥3apo aloKaHH
Ky3aTaMu3.
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XAPAKTEPUCTHKH I'YMOPAJIBHOI' O

HUMMYHUTETA U ITUTOKHUHBI IIPEJJBLTYII[ET O
BOCIHAJIEHHA Y CIIOPTCMEHOB IIOJJPOCTKOB

AHpmyxameoosa H.A., Xaoocumemos A.A., Puzaes K. A.

Peztome. Ilenvio Odannoeo uccredosanus ObLI0O
UsyueHUue B3aUMOOCUCIBUS MeNCOY OPUMpPOYUmamu u
napamempamu — UMMYHHOU — CUCHEMbl 8  KpOGU
cnopmemeHnog-noopocmkos. buviio onpoweno 125 1onvix
cnopmemenog 11-17 nem uz Camaprxanoa. U3 nux 81
(65,1%) cocmasnanu wonowu u 44 (34,9%) oOeeyuxu-
noopocmku. Habop peacenmoe HUMAN u Cytokine
(Poccust)  ucnonvzoeanu  Onsi  onpeoeneHusi  ypPOGHs.
ummyrnoeno6ynunog A, M, G u KoHyenmpayuu yumoxKuHos
(IL-1, IL-6, IL-8) 6 xposu u pomosou sicuokocmu
noopocmka. cnopmemenst. Ha ghone nogviuienno2o ypoeHsi
nPedsOCnaIUmenbHO20 yumoxuna-1 u
NPOMUBOBOCRATUMENLHO20 UHMEPTIEUKUHA-4 6 CblgopomKe
Kpogu  Obl1O0  OomMeueHo, uUmo Yy  NHOOPOCMKOS 8
HOOPOCMKOBOM 803pacme OOCHOBEPHO NOBbLLUAIOMCS 6Ce
KIAcchl UMMYHOSA00YIUHO8 8 POomosol dicuokocmu. B
9MOM CAyuae Mvl HAOAI0O0aeM KOppenayuio  Mexncoy
Hecneyuguueckumu 3AUUMHBIMU  PeaKyusiMU u
cheyupuyeckuM UMMYHUMEMOM.

Knrwouegvle cnosa: yumoxunvl, UMMYHOL00YIUHDL,
CROPMCMEHbL C BMOPUYHBIM UMMYHOOeDUYUMOM.
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