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Резюме. Тизза бўғими жарохатларида, менисклар жарохатини ташхислаш муҳим аҳамият касб этади. 

Хозирги вақтларда ортопедиянинг ривожланишида артроскопик ташхислаш ва артроскопик даволаш юқори 

аҳамият касб этмоқда. Ушбу мақолада 429 нафар тизза бўғими менискларини ҳар хил жарохатлари бўлган 

беморлар диагностикаси ва даволаш натижалари келтирилган.  

Калит сўзлар: Тизза бўғими, мениск, артроскопия. 
 

Abstract. In case of injuries of the knee joint, the diagnosis of meniscal injuries is of particular importance. In re-

cent years, arthroscopic examination and arthroscopic treatment have been of great importance in the development of 

orthopedics. The article describes the results of diagnosis and treatment of 429 patients with various pathologies of the 

menisci of the knee joints. 
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Актуальность: Среди внутрисуставных 

повреждений коленного сустава, повреждение 

менисков занимает первое место и при этом на-

рушается нормальная функция коленного сустава 

[1-3]. Коленный сустав имеет медиальный и лате-

ральный мениски. При травмах медиальный ме-

ниск повреждается 80-90% случаев, а латераль-

ный мениск 10-20% случаев. Причиной такого 

соотношения является, своеобразное анатомиче-

ское строение медиального мениска. Классифика-

ция повреждений менисков различают по локали-

зации и по виду повреждения его. На рентгеноло-

гическом обследовании рентгенографию произ-

водят в двух проекциях [1,2]. С помощью рентге-

нографией можно определить переломов, выви-

хов и повреждений связочного аппарата. Но с по-

мощью рентген обследования невозможно точно 

установить повреждения менисков, потому что 

мениски не удерживает рентгеновских лучей. Для 

определения повреждений необходимо ввести в 

полость сустава кислород или контрастное веще-

ство и то затруднено будет установить поврежде-

ния менисков. Последнее время широко принима-

ется в диагностике УЗИ, МРТ и артроскопическое 

исследование [4,5]. МРТ является неинвазивным 

методом, но больным дорого обходиться и пока-

затель её не сто процентный. По данным многих 

авторов её результативность ограничена, и лишь 

даёт до 83-90% результат [7,8]. В последние вре-

мя артроскопическое исследование и артроскопи-

ческое лечение имеет высокое значение в разви-

тии ортопедии [1,6]. 

Цель работы: Доказать преимущество арт-

роскопической диагностики и артроскопической 

менискэктомии при повреждениях менисков. 

Материал и методы: В Самаркандском 

филиале РСНПМЦТО в отделении ортопедии 

крупных суставов были обследованы 429 больных 

с различными патологиями менисков коленных 

суставов. Распределение больных по полу, муж-

чины 269 (62,7%) и женщины 160 (37,3%). По-

вреждение мениска коленного сустава справа у 

254 (59,2%) больных, слева у 110 (25,6%) больных 

и с двух сторон у 65 (15,2%) больных. По харак-

теру повреждения: в виде «ручки лейки» 136 

(31,7%) больных, продольное повреждение мени-

ска у 122 (28,4%), с поперечным повреждением 

менисков у 114 (26,6%) больных и с горизонталь-
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ным повреждением менисков наблюдался – у 57 

(13,,3%) больных. По локализации места повреж-

дения на периферической части составляла – у 

324 (75,5%) больных, а центральной части – у 165 

(24,5%). Самое большое количество больных на-

блюдалось в возрасте до 30 лет, и составили – 249 

(58%) больных, от 30 до 45 лет – 124 (29%) боль-

ных, от 45 до 59 лет у 51 (12%) больных, и в воз-

расте от 60 до 74 лет 5 (1%) больных. У 18 (4,2%) 

больных установлен диагноз с помощью артрос-

копии коленного сустава, у 411 (95,8%) больных с 

целью установления диагноза и лечения была 

произведена артроскопия коленных суставов. У 6 

(1,4%) больных было тяжелое повреждение мени-

сков, из-за чего произведено тотальное артроско-

пическое удаление менисков, а у 423 (98,6%) 

больных произведена парциальная менисэктомия. 

После операции через сутки разрешено наступать 

на ноги с помощью костылей. До одного месяца 

щадящая нагрузка на оперированную ногу, а че-

рез 2 месяца восстановилась трудоспособность. 

Спортсменам разрешали возобновить спортивные 

занятия через 6 месяцев. 

Результаты и обсуждение: Диагностика 

повреждений Менисков коленного сустава и ле-

чебные методы оценивались в нижеследующем 

порядке; у 297 (69%) больных результаты были 

отличными. У этих больных отсутствуют боли, 

ходьба хорошая, ограничение движения суставах 

нет, отек в суставе отсутствует и трудоспособ-

ность в полном объеме восстановлена. У 103 

(24%) больных отмечен хороший результат. 

Ходьба хорошая, но в конце дня когда много хо-

дит, в непогодные дни (дождливый день, при об-

лачных погодах) ощущают незначительную боль, 

отека нет, в движениях ограничение нет. У 23 

(5,5% ) больных результаты были приняты удов-

летворительными. У этих пациентов в непогод-

ные дни ощущают боль в суставе и движения в 

суставе ограничены до 5-10˚. У 6 (1,5%) больных 

результаты лечения считался неудовлетворитель-

ными. У них в конце дня коленный сустав отекал, 

чувствует боль, в коленном суставе артрозоартит, 

движений ограничено, трудоспособность не вос-

становлена. Не удовлетворительные результаты 

наблюдались в основном больные, которые до 

операции страдали с деформирующими артроза-

ми, синовитами, у стариков и несоблюдающих 

режим дня. 

Выводы: 1) Среди патологий структур ко-

ленного сустава первое место занимает повреж-

дение менисков; 2) Наблюдение показало, что 

артроскопическая диагностика и лечение даёт у 

пациентов до 93% отличных и хороших результа-

тов. Она меньше повреждает внутрисуставных 

элементов, точно показывает патологию сустава, 

а также уменьшит пребывание больного в ста-

ционаре и быстро активизируется. 
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Резюме. При повреждениях коленного сустава, 

диагностика повреждений менисков занимает особое 

значение. В последние время артроскопическое иссле-

дование и артроскопическое лечение имеет высокое 

значение в развитии ортопедии. В статье описаны 

результаты диагностики и лечения 429 больных с раз-

личными патологиями менисков коленных суставов.  
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