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Пейер пилакчалари меъда- ичак йўли орқали патогенни киришидан ҳимояловчи самарали восита 

бўлиб ҳисобланади. Ингичка ичак доимо табиий антигенлар билан, биринчи навбатда юқори 

иммуногенликка эга микроорганизмлар билан алоқада бўлиб, кескин структур-функционал қайта 

қурилишларга учрайди. Улар ворсинка ва крипталарнинг чизиқли параметрларининг ўзгариши, 

энтероцитлар янгиланишининг тезлашиши, эпителийаро лимфоцитлар инфильтрациясининг ошиши, 

хусусий пластинканинг иммунокомпетент ҳужайралар билан бойиши, пейер пилакчалари структур-

функционал зоналарининг аниқ ажралиши билан намоён бўлади. 

Калит сўзлар: пейер пилакчаси, лимфоид фолликула, лимфоцитларнинг митотик активлиги, 

эпителийаро лимфоцитлар, ҳужайралар инфильтрацияси. 
 

Peyer's patches are an effective tool for protection against the penetration of the pathogen through the 

gastrointestinal tract. The small intestine, constantly interacting with natural antigens, primarily with microor-

ganisms with pronounced immunogenicity, undergoes significant structural and functional rearrangements. 

They are expressed in changes in the linear parameters of the villi and crypts, accelerating the renewal of en-

terocytes, increasing infiltration with inter-epithelial lymphocytes, enriching one's own plate with immunocom-

petent cells, clearly forming the structural and functional areas of the PB.  

Key words: Peyer's patch, lymphoid follicle, mitotic activity of lymphocytes, interepithelial lymphocytes, 

cellular infiltration. 
 

Актуальность. Пейеровы бляшки (ПБ) 

тонкой кишки возникают на более поздних этапах 

развития иммунной системы ЖКТ. В эмбрио-

нальном периоде ПБ расцениваются не как функ-

ционирующий орган, а лишь комплекс структур, 

стимулирующих органогенез и иммуногенез. На 

4-м месяце эмбрионального развития ПБ появля-

ются сначала в виде скоплений клеток мезенхимы 

под эпителием, из которых образуется ретикуляр-

ная строма, а затем в нее заселяются лимфоциты и 

их предшественники из сосудистого русла [1, 4]. 

В развитии ПБ у крыс постэмбрионально 

отмечаются последовательные изменения, такие 

как появление закладок, тканевая дифференци-

ровка, выраженность отдельных структур, лим-

фоидная трансформация и появление функцио-

нальных зон [4, 7]. Сравнивая становление пище-

варительной, всасывательной, эндокринной и им-

мунной систем тонкой кишки прослеживается 

связь с периодами жизни животных и способом 

питания. Полное формирование ПБ с функцио-

нальными зонами связано с переходом животных 

от грудного вскармливания на дефинитивное, а 

затем на окончательное питание [1, 2, 5, 9]. Сле-

довательно, теория адекватного питания придает 

большое значение системам защиты организма от 

проникновения различных вредных веществ в его 

внутреннюю среду [6]. Действительно, питание 

связано с опасностью проникновения во внутрен-

нюю среду организма различного рода антигенов 

и токсических веществ. Лишь благодаря сложной 

системе защиты негативные стороны питания эф-

фективно нейтрализуются [3, 4, 8]. 

Цель исследования: состоит из оценки 

клеточного состава и митотической активности 

иммуноцитов в лимфатических узелках пейеро-

вой бляшки тонкой кишки у интактных крыс в 

условиях эксперимента. 

Материалы и методы исследования. Ра-

бота выполнена на 120 белых крысах-самцах ли-

нии Фишер в возрасте 1,3,7,14,21дней и 4-6 меся-

цев.  

Свето- и электронно-микроскопически бы-

ли изучены кусочки тканей подвздошной кишки и 

пейеровых бляшек у интактных животных в воз-

расте 1,3,7,14,21-дни и 4-6 мес. после рождения.  

Светооптическое исследование проводи-

лось после фиксации в смеси Карнуа, ФСУ, 12% 
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нейтральном формалине на парафиновых (4-5 

мкм) и полутонких (1 мкм) срезах, окрашенных 

соответственно гематоксилин-эозином и пирони-

ном Ж-метиленовым синим. 

Для электронномикроскопических исследо-

ваний кусочки тканей тонкой кишки, пейеровой 

бляшки фиксировали в забуференном 2,5% рас-

творе глютар-альдегида (20 мин), 1% растворе 

OsO4 (1,5 ч) при рН 7,2-7,3. После обезвоженные в 

спиртах возрастающей концентрации кусочки за-

ливали в аралдит, эпон-812 по общепринятой ме-

тодике. Срезы, полученные на ультратоме 1 КВ-

4800 после контрастирования в растворе уранил-

ацетата и цитрата свинца, просматривались в 

электронных микроскопах JEM – 7 и JEM – 100B. 

Во всех сериях радиоавтогарифических ис-

следований на каждый срок использовано не ме-

нее 3 животных. Индекс меченых ядер при одно-

кратных и повторных инъекциях Н3-тимидина 

проводился при просмотре 2-3тыс. эпителиаль-

ных клеток. Изменение процента меченых мито-

зов во времени после однократной инъекции Н3-

тимидина определено после изучения 100 митозов 

в среднем на каждый срок. 

Во всех сериях экспериментов при морфо-

метрии численность статистических выборок 

проводилась с учетом критериев Автандилова, 

статистическая обработка – по Стьюденту-

Фишеру. Различие величин достоверно при Р < 

0,05. 

Результаты исследований. В пейеровых 

бляшках у интактных крыс четко определяются 

следующие структурно-функциональные зоны: 

фолликулярная,  парафолликулярная, купол. 

Между каждыми фолликулами, находится пара-

фолликулярная зона, которая без резких границ 

переходит в окружающую рыхлую соединитель-

ную ткань стромы слизистой и подслизистой обо-

лочек. К фолликулу сверху прилежит купол, вы-

бухающий в просвет кишки в форме полушара. 

Его поверхность ровная, выстлана одним слоем 

призматического эпителия. По периферии ПБ 

окружена криптами и ворсинками.  

Выявляется послойное расположение кле-

ток в каждой зоне ПБ (таблица №1). Отделение 

одной зоны от другой осуществляется ретикуляр-

ными клетками. В светлом центре клетки распо-

лагаются рыхло. Фолликулярная зона, окружаю-

щая светлый центр, плотная, из-за плотного рас-

положения клеток.  

Фолликулярная и парафолликулярная зоны, 

а также купол состоят в основном из малых лим-

фоцитов. В светлом центре фолликула распола-

гаются лимфобласты, которые контактируют друг 

с другом при помощи неглубоких инвагинаций. В 

этой зоне выявляются нередко митотически де-

лящиеся лимфоидные клетки, единичные диффе-

ренцирующиеся плазматические клетки, макро-

фаги, в цитоплазме которых определяются поли-

морфные включения.  

Купол ПБ по ультраструктуре значительно 

отличается от других зон.  

В этой зоне относительно часто выявляются 

макрофаги, тогда как плазматические, тучные и 

эозинофильные клетки единичные. Лимфоциты 

лежат группами, окружены по периферии ретику-

лярными клетками. Изредка среди них встреча-

ются лимфобласты. Плазматические клетки круп-

ные, могут находиться вблизи эпителиального 

пласта, капилляров, на границе с фолликулярной 

зоной. Везде они контактируют с лимфоцитами и 

макрофагами. Макрофаги встречаются чаще, 

имеют характерную структуру: в цитоплазме од-

них выявляются различной величины и формы 

лизосомы, внутри которых видны переваривае-

мые клетки или их фрагменты, напоминающие по 

структуре фагоцитированные лимфоциты. Рети-

кулярные клетки по периферии окружены в груп-

пе из 20-30 малыми лимфоцитами (рис. 1).  

Плазмолемма малых лимфоцитов глубоких 

инвагинаций с соседними клетками не образует. 

Органеллы слабо выражены. Лимфобласты отли-

чаются от окружающих малых лимфоцитов круп-

ными размерами, светлой цитоплазмой и ядром, 

органелл мало, изредка встречаются митотически 

делящиеся клетки. Эпителиальный пласт свода 

ПБ образован однотипными клетками, межэпите-

лиальных лимфоцитов у них меньше, чем у кон-

венциональных животных. Лишь единичные 

лимфоидные фолликулы могут иметь малого 

диаметра герминативный центр. Малые лимфоци-

ты однородны по структуре, почти одинаковых 

размеров тесно прилегают друг к другу (рис. 2). 

Лимфобласты не имеют определенной ло-

кализации, на фоне малых лимфоцитов выделя-

ются крупными размерами, светлой цитоплазмой, 

частыми фигурами митоза. Эпителий, выстилаю-

щий лимфоидную ткань, однотипен, между ними 

лимфоцитов мало.  

Примерно, в 5% случаев выявляются другие 

клетки собственной пластинки слизистой оболоч-

ки. Как правило, интерэпителиальные лимфоциты 

располагаются поодиночке, реже по две-три клет-

ки. Они мигрируют из собственной пластинки 

слизистой оболочки в эпителиальный пласт и об-

ратно по узким щелям в базальной пластинке. 

Межэпителиальные лимфоциты тесно контакти-

руют с окружающими энтероцитами, имеют 

округлую форму, относительно широкий ободок 

цитоплазмы, округлое, овальное или реже почко-

видное ядро. Нуклеолемма характеризуется ров-

ными контурами, гетеро- и эухроматин в пример-

но равных соотношениях сосредоточен соответ-

ственно по периферии и в центре ядра. Цитоплаз-

ма умеренной или низкой электронной плотности, 

содержит единичные мелкие митохондрии, еди-
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ничные короткие профили зернистой эндоплазма-

тической сети. Комплекс Гольджи находится 

вблизи ядра, слабо развит, иногда вблизи него 

выявляется клеточный центр. Цитоплазма содер-

жит также умеренное количество рибосом, и еди-

ничные полисомы. Характерной особенностью 

большинства межэпителиальных лимфоцитов яв-

ляются электронноплотные округлые секретор-

ные гранулы с отчетливой мембраной.  

 

  

Рис. 1. Подвздошная кишка. 14- 21-сутки после 

рождения. Пейеровая бляшка. Ретикулярные (РК) 

клетки окружены группой малых лимфоцитов 

(МЛ). Окраска: г-э. Ув.600 

Рис. 2. Группа малых лимфоцитов и расположен-

ные между ними ретикулярные клетки из зоны 

купола пейеровой бляшки подвздошной кишки 

стерильных крыс. Ув.4000. 

 

Таблица 1. 

Клеточный состав и митотическая активность иммуноцитов в лимфатических узелках пейеровой бляш-

ки тонкой кишки у интактных крыс в динамике возраста, М±m (n=6) 
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1 Не различаются 30,5±2,6 36,5±2,2 25,7±2,5 - 1,42±0,09 3,81±0,24 

7 Не различаются 43,1±3,5 26,8±2,1 26,8±3,4 - 1,54±0,09 3,14±0,22 

14 Герминативный 

другие зоны на 

различаются 

15,2±0,94 

46,0±4,5 

70,8±6,4 

32,0±1,8 

11,6±0,95 

15,8±1,28 

- 

- 

0,82±0,025 

1,20±0,028 

3,75±0,28 

3,88±0,26 

21 Герминативный 

фолликулярная па-

рафолликулярная 

купол 

16,8±1,2 

70,8±5,4 

68,5±4,8 

75,2±5,2 

68,2±5,6 

17,4±1,2 

26,3±2,1 

10,5±1,2 

11,8±1,20 

11,5±1,12 

11,4±1,04 

10,8±0,64 

- 

- 

- 

- 

1,42±0,048 

0,72±0,022 

1,20±0,028 

2,80±0,016 

3,04±0,056 

0,64±0,024 

0,58±0,028 

0,28±0,014 

4-6 мес Герминативный 

фолликулярная па-

рафолликулярная 

купол 

16,2±0,86 

74,6±6,4 

76,8±5,8 

80,2±5,8 

68,8±6,8 

11,8±6,8 

12,4±0,8 

6,52±0,4 

11,2±0,96 

12,7±0,94 

11,4±0,96 

10,6±0,94 

- 

- 

- 

- 

1,52±0,066 

1,20±0,048 

1,03±0,020 

3,4±0,090 

3,24±0,114 

0,91±0,036 

0,98±0,038 

0,72±0,026 

*-достоверные отличия от контрольных данных при Р≤0,05 

 

По сравнению с другими зонами купол от-

носительно богат кровеносными, а также лимфа-

тическими капиллярами, в просвете которых 

встречаются лимфоциты с отростками, контакти-

рующие между собой и эндотелиоцитами.  

В парафолликулярной зоне выявляются ти-

пичные по строению малые и средние лимфоци-

ты. Макрофаги единичные, крупные, полиморф-

ные, контактируют с тучными клетками и лимфо-

цитами собственной пластинки тонкой кишки. 
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Капилляры с уплощенным или высоким эндоте-

лием. 

Поверхность ПБ выстлана однослойным 

призматическим эпителием, где различаются ма-

лодифференцированные, каемчатые и единичные 

бокаловидные клетки. Между ними в большом 

количестве на разных уровнях эпителия находят-

ся лимфоциты.  

Выводы:  

1. Пейеровы бляшки являются эффектив-

ным инструментом защиты от проникновения па-

тогена через желудочно-кишечный тракт. Взаи-

мообусловленность структурно-функционального 

становления тонкой кишки и ее лимфоидного ап-

парата в ранний постнатальный период жизни, 

следует полагать, осуществляется под непосред-

ственным влиянием естественных антигенных 

стимулов, в качестве которых выступают пред-

ставители нормальной микрофлоры и пища.  

2. Тонкая кишка, постоянно взаимодействуя 

с естественными антигенами, в первую очередь с 

микроорганизмами, обладающими выраженной 

иммуногенностью, претерпевает существенные 

структурно-функциональные перестройки.  

Они выражаются в изменении линейных 

параметров ворсинок и крипт, ускорении обнов-

ления энтероцитов, увеличении инфильтрации 

межэпителиальными лимфоцитами, обогащении 

собственной пластинки иммунокомпетентными 

клетками, отчетливом формировании структурно-

функциональных зон ПБ. 
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КЛЕТОЧНЫЙ СОСТАВ И МИТОТИЧЕСКАЯ 
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ПЕЙЕРОВОЙ БЛЯШКИ ТОНКОЙ КИШКИ У 

ИНТАКТНЫХ КРЫС 
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Пейеровы бляшки являются эффективным 

инструментом защиты от проникновения патогена 

через желудочно-кишечный тракт. Тонкая кишка, 

постоянно взаимодействуя с естественными анти-

генами, в первую очередь с микроорганизмами, 

обладающими выраженной иммуногенностью, 

претерпевает существенные структурно-

функциональные перестройки. Они выражаются в 

изменении линейных параметров ворсинок и 

крипт, ускорении обновления энтероцитов, уве-

личении инфильтрации межэпителиальными 

лимфоцитами, обогащении собственной пластин-

ки иммунокомпетентными клетками, отчетливом 

формировании структурно-функциональных зон 

ПБ. 
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