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Pezome. Makonada uana myzunean O0AAAAPOA YMKUP PECRUPAMOp GUPYCIU UHDEKYUALapoa paxum yypaul
mesnueU XaKuoazu MaviyMomaap Keimupuizan. Paxum pusoscnanuw mesnueu myaux, y3 6axmuoa myzunean 6oaanapea
HUCOAMan yana myguiean 4aKailokiapoa Kacauiuk 0depuod ce3unapiu 0apaicada Oweaniuey yaia myeuiean borarapoa
opean 8a MUUMAAPHUHE MOPPODYHKYUOHAL eMUIMALAHAUSY, MOCIAWIUWL XYCYCUSINAAPY, WYHUHZOeK, NepuHamai 6d
anmenaman namonoeus 6unan Goenux. Ymxup pecnupamop eupyciu ungexyusiap 6unan Kacamianean 4ana myeuneam
uakanoxnapoa [ eumamuHunuHe NPOPUIAKMUK 64 MEPAnesmux 00341apu MACalanlapy ViapHuHe UHOUSUOYAT
XYCYCUsSsImaAapuHu ucob2a o12an X010a MyxoKama KUiuHaou.

Kanum cyznap: paxum, yara mysunean yaxanoxiap, D eumamunu, ocmeonenus.

Abstract. The article presents data on the frequency of rickets formation in premature babies, which is significantly
increased compared to the level in full-term babies, which is due to the morphofunctional immaturity of organs and sys-
tems, adaptation features, as well as perinatal and antenatal pathology. The issues of prophylactic and therapeutic doses
of vitamin D in premature infants are discussed, taking into account their individual characteristics.
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HonzapO6uru. Yana Tyruiradn vaxkaiokiapaa
paxuT Ky3aTHIWIIA MYJIbTU(AKTOpUAT KacaJUIUK
Xuco01aHnb, yajia TyFUITaH YaKaJoKjiapaa Kym op-
ranjap Ba TH3HMJIAp MOPQOIOTUK Ba (QyHKIHMOHAT
(haoNuATH TYIUK €TWIMACIUTH OWIaH KIWHUK, OWO-
KUMEBUH, MOP(OIOTHK Ba PEHTTEHOIOTHK OeNTHIapy
CUMITOMOKOMILJICKCH ~ OwjiaH  HamMo€H  OYyiuo0,
¢dochop-kanbmii MeTabOIM3MHU Ba CySKIap MUHEpa-
JIM3ANMACH OY3WIUINN OWiaH xapakrtepiaHand [1, 2,
6]. Buramun D kamsimii ToMeocTas Basugpacuuu Oa-
JKapulll  y4yyH okurap Ba Oyipakmapaa  25-
ruapokcuBuTamMu 03 - vitamin D 3HuHTr *)urap me-
TabOJIUTH XOCHII OnpmHImy Kepak. by vitamin D 3 op-
TaHU3MHHUHT BUTaMUH D OWiaH TabMWHIIAHTaHIUTU-
HUHT aCOCHH KypcaTKH4u XxucoOmanuoO, vitamin D 3
Oyiipak MeTaOOJIIMTH YHUHT acOCH OMOJIOTHK TabCH-
pUHU OCNTHIIal TN,

TagkukoT  Makcaam:  4Yajga  TYFWITaH
YaKaJloKIapAa YTKUP pecrHupaTop BHPYCIH HH(pEK-
nustapga D BHTaMUHWHH — KYJUTAIlll  YCYJUTAPHHH
TaXJIAI KHTUL

TagkuKOT MaTepHa/JUIapu Ba yCyJUIapu: Ky-
3aTyB OCTWTa paxWT OwiaH kacamuranraH 30 Hadap
6emop (0-12 o¥nnK) ONUHIIH.

TagkuKOT ycyanapu: aHAMHECTHK, KJIMHUK,
naboparop. bapua Oemopnapra yMmymuii KOH

TaxJIWIM, YMYMUH CHHIUK TaxXJIWJId, YMYMUH axjaT
Taxyd, Kouga Ca MUKIOPWHH aHWKJAII, KOH OWo-
KUMECH TaXJIWIN YTKA3WIIN.

TanKuKOT HaTHKaJdapHM: Ky3aTyB OCTHAArd
Oomanap 2 rypyxra OYnuHIU. ACOCH TypyX Myzna-
TUJAH OJNJIWH TYFHITaH, YTKUP PECIHUPATOp BUPYCIH
nH(peknus Owian xacramnanrad 15 (50%) nadap, Ha-
30paT Typyxu ¥3 myanatuna tyruarad 15 (50%) 6o-
nmajapiaaH noopart. Acocwit Typyxaarad Ooajap TaHa
Ba3HW  CTHUIIMOBUWIMTH  Oyiimua 3  rypyxra
TakCUMJIaHIW: eHrun jpapaxka (2500-2000 rpamwmra-
4a), ypraua napaxa (2000-1500 rpammraua), orup
mapaka (1500-1000 rpammraua), yTa OFUp dapaka
(1000 rpamMmpan macr).

Acocuii TypyxJiardl 4aja TYFUITaH YaKaloKIap
XOJATHHU YpraHuiga Kannui-gpocdop arManmHy-
BUHUHT MyalsiH XyCYCHATIapH aHUKJIAHWIIN: Ooja-
Jap XaTHHUHT OMpUHYU XadTacuaa KOH 3apaoduaa
Ca MuknopuHuHT nacainmu (Ca napakaCHHUHT T1a-
caliWIy rectanus NaBpUra TECKapu MPOTOPIHOHAI)
KaJIbIIUTOHUH JlapaXxacCUHUHT TYIKUHCUMOH
KYTapWIUIIK Ba MapaTHPEOH] TOpPMOHTa Oyipakmap
CE3yBUAHJIMTHHUHT MAKUIAHUIIN KeYUKAIIHN (HOHHIA
Te3 coamp Oymamm. TamgKUKOT mgaBOMHIA dYaia
TYFWITAaH dYakajokimapna cuiiqukga Ca  HUHT
YUKAPWINIIK Y3 BaKTHIA TYFWITaH YaKaJIOKJIapra
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HUCOAaTaH IOKOPW JKAHJIWUTH aHUKIAHIU. DMH3UKIN
nmaspnaa Ca (15-20% raga) Ba P (30-35%) cypummm
Ba V3MAIITHUPWIMINN Kamaiumum Kysatuinau. Konpaa
OCTEOKaIBLIMH JapakKaCUHUHT OLIWIIA MapaTUPEOH]
TOPMOH JIapakaCHHUHT TaCalWIIN Ba 4Yajia TYFHUJITaH
qakaokiap wdakiapugad Ca CYpUIMIIHHAHT Oy3H-
gy OwnaH w3oxyaHaau [14, 15]. Buramun D
eTumMacury nuakna Ca MUKIOPUHUHT TacalWIIm-
ra, TUTIIOKaJbIIMeMH KeTUO YMKUIINTA, CYSK MUHeE-
pATU3AIMSACHHUHT OY3WIMIINTA Ba UKKWJIAMYH THIIO-
napaTupeo3 puBoxiIaHummra (0y rumodocdareMusi-
HU KeNTUpUO 4uKapaau, Oy XojiaT 3ca MUHepaiu3a-
IUSHUHT Oy3uiuImmra oaud kemann) cabad Oymany.
Hartmxana cysik TYKUMacUHUHT J€MUHEpaIU3alusICcu
Ba pe3opOuuscura oMo Kenaim.

Opatna, Jaja TYFWITAaH YakajoKJap[a paxuT
KacaJUTMT'H HOIaeKBaT TalllKM MYXUT LIapouTHaa 60-
Jla OPraHW3MUHUHT CTUJIMIIU Ba PUBOXJIAHUIIWHUHT
y3ura Xoc XycycusTIapura OOFIUK, OPTaHU3MHUHT
MOpP(POPYHKIIOHAT €THIMACIUK (DOHHIA PHUBOXKIIA-
Hagu [6]. XOMUJIAHUHT OHA KOPHHA PUBOMIIAHMII
JaBpHJia Yaja TYFWITaH Yakajaokiaapnaa D ButamuHw,
MHHEpal MOJJanap eTapiu TYIUIAaHMalIu Ba CYSK
TYKMMACH CTPYKTYpacH €Tapiu IuakulauMmaiau. by
dochop-kamuii MeTabOIU3MUHU TapTHOTa COJHII
TU3UMIIAPUHUHT €THJIMAraHJInTh Ba €F pe3opOIusicu-
HUHT macaiiumm OnnaH O0ornuK. bona opranusmu uH-
TeHcuB ycuimu HaTmwkacuna Ca, P Ba D Butamunura
axtuéx opragu [5, 6]. lly Ounan Owupra, yama
TYFWITAH YaKaJoKJapJla CysAK YCHIIM Ba OCCH(HKa-
IUSHUHT IOKOPH Cypbatiapu Kaia 3Tuiub, Oy Oona
opranusmura kKanuui Ba ¢pochop Ty3napuHH eTKazno
Oepurga aucrpornopiysra cabad 6ymamu. Hartmka-
nma Ooja TaHacuWma yiapra OyiraH SXTHEK OPTaIH.
PaxuTHUHT pUBOXKIIAHUIIN CYSK TYKUMacuja KoJuia-
TeH CTPYKTypaJIApHUHT €TWJIMACIUTHU, CYSKIap MHU-
HepaIM3aIMsICH Cycaliumm Xamaa Oyipak KaHairda-
napuna ¢docdaraap peadbcopOiusicn kamaiumu (o-
HuAa comup Oymaam. Yana TyFuiraH 4YakallOKjiapjaa
paxuT PUBOXIIAHWIIIHNTA OJUO KEeMyBUM XaB( OMMII-
Japura KyWujaaruiaap KMpajau: TYFWITaHAa TaHa Bas-
HU KaM OYIUIIM, TYpFYH anuno3, Hadac onui 0y3u-
JUIIAHUHT Y30K MYJAATIN KEYHI CHHIPOMH, Y30K
MyIIaT TapeHTePaTO3UKIAHUII, OpOHXOIMYJIMOHAI
JUCIUIA3HA, SJHTEPONaTHs, XOMIIAJIO0PIUK AaBpuaa D
BUTAMUHU TYIIUIIN KaMaWWIIKM, dpTa HEOHATal JaB-
pAa 1opu BOCHTAJIApUHE OYIOpPHIN (TanBacara Kapiy,
JUYypeTHKIap Ba OolIKa Jopuiiap), MOCIAITHPUIMA-
raH apajanmManap OWiaH O3WKJIAHTHPUIIL, KaJIllhid Ba
(hoCchOpHHUHT 03WK MOIIaNapyd OWJIaH eTapiau TYIII-
MacIUTH, KYKpaK CyTH OwWjaH O3WKJIaHTHUpHIIga D
BUTAMUHUHHA TNPO(PHUIAKTHK OYIOPMACIUK, KHUTrap,
Oyiipak, TepH, OIIKO30H-UYaK TPAKTH (EPMEHT THU3H-
MHUHHHT €THJIMAaraHJINuTH, kurap, Oyhpakma D Bura-
MUHUHHUHT ()a0J1 METa0OIUTIAPHA XOCHIT OYTUIINHUHT
Oy3wnuiin Ba Oowkanap. [7, 8]. Paxur kacammuru
KIMHUK KYPUHUIUIAPH XaMMara sIXIIH MabiyM Ba
KaCAIUTMKHUHT  oFupiurura Oormuk [1, 5, 7].

TankukoT JaBOMUIa aCOCHi rypyxaaru oonamapra D
BUTAaMUHWHH Oyropuiiga Ou3 IOKOpPHIATH OMHILIapTa
9BTHOOP KapaTIuK.

Acocuii  rTypyxpmaru  Oonamapia  paxuT
KacaJUIMTH  €HTWJI  Japakacuia  OCTEOMAJSIHs
Oenruiapy Ky3aTWIIW: KaTTa JUKWIIOK KHppajlapu
YYKAIIM Ba OOWI CYATMHUHT YOKJIAPU OYHJIMIIHA
(17,8%), ocreonenuss (13,4%), TaHa BasHU
erumMoBumuTe ~ (38,5%), TUKWIOOKHUHT — Ked
outnmmm  (30,3%)  aHMKIIAHAM. KyzaryBnaru
Ooslanapiard KacaJUIMKHUHT ypTa OFUp Japa)kacuaa
ocreoup  rumepmazus  (12,6%),  mymakmaap
runotonusicn  (26,7%), Oonamap o€kka Typa
Oonutaranga oéknap nedopmanmscu (27,8%), TaHa
BazHH eTumMoBuminrd  (32,9%) Ky3aTUJIIH.
Jlaboparopus TEKIIHPYBIAPHIA ypraga
TUIOKAJIbIIMEMHUs, OFUp TunodocharemMus Ba KOHIA
umkopui  Qocdaraza  (MD)  mapaxacuHUHT
Ce3WNapiyd  Japaxkaia OMWIIA  aHWKJIAHWJITaH.
Pentrenomoruk Y3rapumnurapnad, metaduzap EpHUK
KEHralUIIM Ba HOTEKHCIHTH, CYSK 3nuMeTaduzap
KHCMH  KaJaxCHUMOH JeQopMalisicy, CysSKIaHHUMI
SJPOCH HOTEKHCIIUTH, OCTEONEHUsSI KU OCTEONopo3
anuknangy. KysaryB octuparn Oonamapia paxut
KaCaJUIMTHHUHT ~ OFMp  LIaKJIuzaa 0CTEOU
runepruiazus (2,6%), ckener nedpopmarusicu (3,4%),
MYyIIaKiap TUTMIOTOHUSACH (33,4%), CTaTHUK
¢GyHKIMSIMapHUHT Ked makmanumu (23,4%), kyn
ap3omapuuHr  guchynkouscn  (11,3%),  Ttana
Ba3HMHUHT OFHp eTummMoBuminra (25,9%) xaiin
stwnau. KoH 3apmobuja rumokampllieMus Ba
runodocdareMus aHUKIAHIU, WUIIKOPHE (ocdarasa
(aOoIMTHHWHT  Cce3Wapid  Japakaja  OLIUINN
Ky3aTtwiau. by rypyxaaru 6omanapaa peHTI€HOIOTHK
y3rapunuiap sSHaga Kydalaud: paxuTHK MeTadus,
"Ammil  HOBAA"!  THUNMAArM  CydK  CHHMILUIAPH,
ocreommopo3  kysatmwngu  (14,5%).  Tamkuxor
JaBOMHJIa Ky3aTyB OCTHAA OYNraH yana TYFUITaH
YakaloKiIapAa paxuT KaCAUTUTHHUHT KyWHIarud
XYCyCHATIApW Ky3aTWJAWA: 4aja TYFUITaHIap/aa
KacaUTMKHUHT dpra Oomuanumwm (39,8%) Kaiin
STMINMA.  Ymapaa — Kpanworabec-2,4%, — Wakka
COXACHHHHI  MaXaJUIHH ocreoMarsiusacu-1,8%,
CaruTTall TeKUCIUKIA OOIl CYATHHHHT 3WUYJIAIIUIIH-
2,7%, KaTTa JHMKWIAOKHUHT KeHranumm-33,2%,
KAYUK  JIMKUIOOKHUHT  O4YHMKIWTH-1,6%, dana
TYFUITaH yaKajtokiIapaa JHCA CYSITHHUHT
siccuIanum-35,6%, ypra napaxana udoanaHTaH
paxuTuk uyTKanap-14,3%, BereraTuB Oy3uiMILIAp-
8,4% Ky3aTHJIaIu. Anabuérnapna paxuT
KacaJuIMTHJia KOHJAa BbIyWHJard y3rapuuuiap Kaia
stuarad: runogocdaremus (1,5 Mmon/n maH macr);
aHoOpranuk (QOCGOpPHUHT KOHIEHTpauusicu Oona
xaéruauar 3-xadracu oxupura 60pu6d oprumu Ba 1,5
OWMJIMKKAaya JaBOM OTHUIIM, HIIKOpUi Qocdarasa
MUKJIOpH ommmiy. ['unokanpimemust (mocTHatan €nr
oprumn OmnaH Ca KOHIEHTpAIMSACH OpTauu, Y3
BaKTU/Ja TYFHITaH 4YaKaJoKJapra KypcaTKH4WIapHura
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eTMaian) anukinanagu. [IIyHUHTIEK, OCTEOKaIBIINH
¢KM TapaTrOpMOH MHKAOPHM oOpTaad. busHMHT
Ky3aTyBllapyUMH3/1a YyKYp qana TYFUITaH
Yyakanokiaapaa runodocdaremMus Ba THIOKAIbIAEMHUS
xojaru Oona xaétuHUHT 9-12-xadTacuraya ynumaHno

TypHoO, IIYHIaH KelnH YJIapHUHT
KOHLICHTPAIUSICHHUHT OIIMIIKA aHUKIaHau. Cuiiaux
aHaIM3UIa SIKKOJI KaJbLAYpUS aHUKJIaHAIA

(cwitmukga Ca HUHT @Xpajaullv paruoHga KaOymi
kwmHrad Ca MHKIOpHUTa ce3wiapiu OOFIUK 3Mac),

OUpoK dbochop Oymaiimu (12,6%).
XOMUIaJOPIUKHUHT 32-xadracuraua Oynran
My[JIaT/ia TYFWIraH OoJjanapia THIEPKaIbIAypHsI
(1,39-1,53 wmmoaw/m) OyTyH  HeoHaTad  JaBp

MoOaliHU/Ia CaKIaHWO KOJNWIIK Ba KOH 3apio0uia
TMOPOKCUBUTAaMMH D mapakacHHMHT —Macaiuim
OunaH Ky3aTwinu. Myammdunap ¢ukpura Kypa, dana
TyFUITaH Oonanapaa paxut kacamnuruaa docdop-
KpeaTUHUH Ba KaJILUH-KpeaTHHUH
KYpPCAaTKUWIAPUHUHT ~ MUKIOPH  TacT  Oynumm
aHWKJAHTaH. bOJNaHWMHT  XOMMJIAZOPIUK  €UIH
KaHYaJIMK macT Oyica, pocop-KpeaTHHUH JapakacH
IIyH4Ya TacT OYJIumM Ba  KalUi-KpeaTHHHH
apakacw IIyHYa IOKOpHW OViHinmyd aWTu® YTUira.
IOkopuna aTHO YTraHMMU3OEK, aHTEHaTall JaBpAa
PaxXuUTHUHT OJIUMHM OJHMII XKyAa MYXUMAHD:
XOMHJIQIOp aén  OpraHu3MHIa eTapiu MHUKIOpIa
KanbpIuii, ¢ocdop, D BUTAMUHH TYHIMIIN YIyH KyH
Ba TYH JaBOMHJA €TApiM YUKyra TYWHIIU, KyHIAJIUK
TapTUOra pHos KWIHILM, KyHMra Kamuaa 2-4 coar
TO3a XaBOJIa FOPUILIH, XOMHJIAI0p a&THUHT pallHOHA
OBKATJIAHUIIN MyXUM. KallUi{HUHT SHT SXIIH O3UK-
OBKaT MaHOaW CyT MaxcynoTinapu (IHIUIOK, CYT,

kedup, TBOpor) xmcoOmamamu. Cyr  ypHHTA
XOMUITAIOP alinap YUyH MYIDKaJIJIaHTaH
MaxCyCJIallITHPUIITaH CyT WYMMITUKIIApUIaH

dolimamanun TaBcHs JTWIAAU. by MaxcymoTiap
xoMuinamop a€n Ba xomuinaga Ghochop-KaabIiuin
QIMalIMHYBH OY3WJIMIIMHUHT OJAWHU onaau [8].
Bynnait manmnuknap OyiaMmaraHaa BUTAMHH-MUHEpaT
KOMITJICKCIIAQPHU ~ TaBCUS ~ KWIMII ~ MyMKHH. D
BUTAMHUHU MaHOacu: TpPEeCK, TYHI[ OalluFu KHUTapH,
OanmuK €ru, KaM MUKIOpIa-Capuér, TyXyM CapufH,
cyT. XoMmianop aémnapra XOMUJIAAOPIUKHUHT 32-
xapracugan ~ Oomnwia®,  kKum-0axop  JaBpujaa
(HOs0pnaH maiiraua) 8 xadra nasomuaa 400-500 ME

mo3ama D BuTamMmHEM  OYIOPWIMIIH — Kepak.
OKCTpareHUTal  NATOJOTHSACH  MaBXKyn  Oapya
xoMuinanop aémnapra (recro3, KaHIJIW JAuaderT,

THUTIIEPTOHUS, PEBMATH3M, CEMU3IIMK Ba OoOIIKajap.)
XOMUIaMopiauKHUHT 28-32- Xxadracuman Oormuiad,
Wun BakTHIaH KaTbu Hazap, 400-500 ME nozama 8
xapra maBomuma D BuTamuHH OYIOpDUII Kepak.
l'unoBuTamMuHO3 XaB)U MaBKya OyiIraH XOMHJIAI0p
aémmap ydyH (KopamMaru3, XampoX KacalUIUTH
MamBXyl, AaHTHUKOHBYJCAHTJIAp  Kabyn  Kwinb
topyBumnap) Oy nposzanu 800 ME ra ommpum
MYMKHH. Onub Oopuiran TaJIKUKOTIIAP

XOMUJIAJOPIUK JIaBpUa KalblUUW KylIMMYaJlapuJaH
¢oiinananu Kepakimruan Kypcarau. LIyHuHT yayH
yJIAPHUHT J103aCU KaOyn KwinHa€traH D BUTaMUHH
HUcOaTH OMJIaH TEHT OYiuIIN Kepak. YyHKH KanbLuii
IpenapaTUHUHT OPTHKYa OYJIMIIM HMHTOKCHUKALMAra
o6 xemamm [4, 9, 19]. IloctHaram paxuT
npopuiIakTHKacuAa 4aixa TyFWIraH OoJajapHH
CYHBUH O3MKJIaHTHpHUIL MaiTHaa TapkuOuna Ca Ba P
MHKIOPH YaKaJIOK »JXTHUSKHra xXaBoO Oepamurax

MOCJAIITHPHITAH —apaJlalliMANapHd  TalWHIIAIIaH
noopatr (oBkar TapkuOumarm Ca:P  mukmopu
cypwinm ydyH ontuman HucOatma 1: 1,5 -2.0
OyuIn Kepax). YakanokiaapHu Ta0uHi

O3WMKJAHTUPHIIZIA KYKpaK cyTH (opTudHUKaTopiapu
€ku 60 mr / kr Ca Ba docdop yuyH 30 mr / kr
MUKIOpHAA KyIIMMYa MHUHEpaUIapHA KyIIuMYa
TaiimHgam  Jo3uM. DOochOpHHMHT daja TYFUITaH
YaKaJIOKKAa KyIIMMYa KUPUTWIMIIMHUHT aCOCUM
KypcaTMacu KOH 3apaoOuma yHuHT 1,5 Mmon / 1 gan
mact OYymmmu Ba Ca HUHT CYTKAIHMK JKCKPEIHsIcu 6
mr / kr pgad ommmu éku Ca:P uucbaru cuiinukna 1
JaH OpPTHUK oyuImuanp. Tana Ba3HH
CTHIIMOBYMJIMTHHUHT 2-Japakacuja WHil JaBOMHUIA
xap xyau 1000-2000 ME; 2 #ungan 6omnuiad go3acu
kyaura 400-1000 ME ra xamaiitupu® Oopuinu.
bynnait HaTOr€HETUK €éHJaIyB aBO
caMapaJIopJIMTUHUHT omuiura o6 xemau (97%).
TaHa Ba3HM ETUIIMOBYMIIMTH YTa OFHUp Jlapa)kacu
OWiiaH TYFWITaH KYKpaK CyTH OWJIaH O3WKJIaHATUTaH
(30 xadragan kamMm MyanmaTAa TYFHITaH) OoJanapra
Kymum4aa ¢GopTudukaTop Moxdanap €K KabIUH
(kanpLMi TIIFOKOHAT, Kaublui riuiepodocdar Ba
bomkamap) Ba Qochop Tyzmapu (Hatpuii docdar,
kamii  Qochar Ba  OomKamap) — OyOPHIIN.
Anabuérnapaan  MabIyMKd,  4Yajlla  TyFWITaH
YakaJoKiIap y4yH D BUTAaMUHHMHT  IOKOPH
MPOMOUITAKTHK TO3IAPUHHA TaHMHIIAII TEHICHIMSICH
XO3UPrH KyHJa WIIOHWIM WIMHHA Januiuiapra
acocjJaHMaraH Ba THUIEPBUTAMHHO3 PHUBOXKIAHUII
xaBpU KaTTa. PaXUTHUHT HOCHEIIM(UK AABOCU — Ka-
CANTMKHU JaBoyamiia Oy KyAa MyXHM TapKHOWi
kucM xucobnanam. Iy Oouc, ky3aryB octuaaru
Ooanap/a eTapiu XUCMOHUH (aoJUIMK Ba JIaM OJTHII
TapTHOWMHHU TYFPHU TAIIKWII STHII, TO3a XaBoia caip
KHJIHII, TUMAATIAD OKCH/UTaHUITHA
HOpPMaJUIAIITUPUIN Ba XyXalipa OnoMeMOpaHanapuHu
0apKapopIAIITHPHII MakKcaauia
AHTHOKCUAAHTIApHU TabuHnam (Butamun A, E),

OpraHu3MIaru METa00INK JKapaéHIapHH
SXIMIWJIAWIUTaH  JOpU-TApPMOHJIApPHU  TalWHIIAIl
(JTeBOKapHHUTHH Ba Oormrkanap) JTaBOJIAII
camapagopiuruan  ommwmpaud  (67,8%).  bynnan

TalKapy, JOpPH Tepamnusch OoNUTaHTaHIaH 2 xadTa
yTrad Oomnamapra ¢u3nOTEepanusi MallKiIaphd Ba
MaccaX TaBCHUS ITHIIU. BU3HUHT MabIyMOTIapUMU3
amabuérnarn MabayMoTiap OwiaH Moc kemaau [2].
Paxur xkacamumruHwer cnenuduk maBocu D 3
BUTAMHUHUHH (XOJEKaIbIU(PEpON CYBIH €KUM MOWIH
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spurmacu, 500 ME 1 tomunm maknuna) €éku D 2
BUTAMUHUHH (DPrOKaIbIU(epon - EF DPUTMACH)
Oyropum opkanmu amanra ommpuwiaun  [3]. [
BUTAMUHUHMHT TEPANEBTUK J03aJapH X03upra Kaaap
MyXxokama KuiamaMokaa. Omatna D putamuam 2500-
5000 ME pno3ama (omruman moza 2000-4000 ME)
Oyropwiaau. CyHrpa g03aHu  OOCKMYMa-00CKUY
omunpuo, WHIUBUIYyaT TEpaneBTHK  J03ara
yTrazmwramu, y 30-45 KyH gaBoMuaa KyJUIaHWJIAQIH,
cyarpa 6y mosa mpodmmaktuk mosarada (500 ME)
KamaiitupuiauO, 2-3 fimnraya xap KyHd OyrOpHIanu.
D BuTamMuHH J03acH, pPaxWT KacaJUIMTH OFUPIIUK
napaxacu ooryik kyHura 1000-1500 gan 3000-4000
ME/cyTkaraua TaBcust atunamy 5, 7]. Uana Tyrunran
Jakaiokiap yayH D ButamuHM mo3acu Oona €mmra,
eTYKIMK  Japa)kacWra, Ba3HHWra, MeTa0OIH3M
Japaxkacura Kapa®d WHAMBUAYall TaHJall >KyJa
myxumaup [3].

Xynaoca: Illysmait xwimmb, bama TyFuWjiTaH
JakaoKIapAa  YTKUP  PECIUparop  BUPYCIH
uHpeKIusIapaa paxuT KacaJuluru Oenruinapu Ba
nabopaTop MabJiyMOTIapAa XaM Te3 HaMoEH Oynaau.
By xonar Goma opranu3mMu ab3ojapu Ba TU3UMIIAPH-
HUHT MOP(QOPYHKIMOHAN eTUIMAraHIuTH OuiaH
OOFJIHK. My oowuc, Jasna TYFUIITaH
YaKaJOKJIapAayTKUP BHUPYCIM pecnuparop HHEEK-
[UsUIapa PaXUTHUHT OJIJIMHU ONUII yuyH D BUTaMu-
HU JIO3aCHHU KaThUI paBWIIa WHIUBHUIYal TaHJIAII
Ba Y3 BaKTH/1a OCPUIIHU OOIIIaII Kepak.
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METO/AbI IIPUMEHEHUA BUTAMHHA D IIPH
OCTPBIX PECITHPATOPHBIX BUPYCHBIX
HH®EKITHAX Y HEJOHOIIEHHBIX JETEH

Joicymaesa H.C., Boceesa J[.X.

Pe3tome. B cmamve npeocmasiiensl OaHHblE O YAC-
mome ¢hopmuposanus paxuma y HeOOHOUEHHbIX Oemell C
OCMpbIMU  PECRUPATMOPHKMU — BUPYCHBIMU  UHDEKYUAMU,
KOmopas cyujeCmeeHHo nosviuleHda no CPasHeHuro ¢ ypos-
HeM Y OOHOUWIEHHBIX, YMO 00YCI061eHO MOPPOPYHKYUO-
HANbHOU He3peoCmbvlo OPeaHo8 U CUCMeM, 0CODeHHOCS-
MU aoanmayuu, a maxdce NEPUHAMAIbHOU U aHnmeHa-
mansrou namonoauei. Q0CyxHcoaromes 60npPocyl 0 NPOPu-
JAKMU4ecKux u neyeOnvix 0ozax eumamuna D y nedowno-
WEHHBIX 0emell ¢ OCMPbIMU PECRUPAMOPHLIMU BUPYCHBIMU
UHDEKYUAMU C Y4emoM UX UHOUBUOVATLHLIX OCOOEHHO-
cmeltl.

Knroueevte cnoea: paxum, HeOOHOUeHHble Oemu,
sumamun D, ocmpsie pecnupamoprvle 8upycHbie ungpex-
yuu.
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