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Резюме. Ушбу мақолада аллергик касалликларни фармакотерапевтик даволашда ген полиморфизмининг 

аҳамиятини таҳлил қилинган. Антигистаминлар, кортикостероидлар ва лейкотриен модификаторлари каби 

аллергияни даволашда кенг қўлланиладиган дориларнинг метаболизми ва самарадорлигига таъсир қилувчи 

генетик ўзгаришларга оид мавжуд адабиётлар ҳақида умумий маълумот берилган. Мақолада аллергик 

касалликларга чалинган беморларни индивидуал даволаш режаларини ишлаб чиқишда генетик текширув моҳияти 

таъкидланган. 

Калит сўзлар: ген полиморфизми, аллергик касалликлар, антигистаминлар, лейкотриен 

модификаторлари, генетик тест. 

 

Abstract. This article examines the importance of gene polymorphism in the pharmacotherapeutic treatment of al-

lergic diseases. It provides an overview of the current literature on genetic variations affecting the metabolism and effec-

tiveness of medications commonly used in the treatment of allergies, such as antihistamines, corticosteroids and leukotri-

ene modifiers. The article emphasizes the importance of personalized medicine and the possibility of genetic testing for the 

development of individual treatment plans for patients with allergic diseases. 
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Введение: Аллергические заболевания по-

ражают миллионы людей во всем мире, вызывая 

значительную заболеваемость и снижая качество 

жизни. Генетическая изменчивость может играть 

решающую роль в определении индивидуального 

ответа на фармакотерапию, включая вероятность 

побочных эффектов или снижение эффективно-

сти. 

Цель исследования: изучить литературные 

данные о полиморфизме генов при фармакотера-

певтическом лечении аллергических заболеваний. 

Также будут изучаться генетические вариа-

ции, влияющие на метаболизм и эффективность 

часто используемых лекарств, таких как антигис-

таминные препараты, кортикостероиды и моди-

фикаторы лейкотриенов. В статье также будут 

рассмотрены возможности генетического тести-

рования для составления индивидуальных планов 

лечения пациентов с аллергическими заболева-

ниями. 

Антигистаминные препараты. Антигис-

таминные препараты — это класс препаратов, 

обычно используемых для лечения аллергических 

состояний, включая аллергический ринит, кра-

пивницу и аллергический конъюнктивит (4). Они 

работают, блокируя рецепторы гистамина, кото-

рые ответственны за многие симптомы, связанные 

с аллергическими реакциями, такие как зуд, чиха-

ние и заложенность носа. Было идентифицирова-

но несколько генов, влияющих на метаболизм и 

эффективность антигистаминных препаратов. На-

пример, ген CYP2D6 кодирует фермент, который 

метаболизирует многие широко используемые 

антигистаминные препараты, включая цетиризин, 

фексофенадин и лоратадин. Генетические вариа-

ции в этом гене могут приводить к снижению ме-

таболизма этих препаратов, что приводит к по-

вышению их уровня в крови и потенциально бо-

лее высокому риску побочных эффектов. И на-

оборот, у некоторых людей может наблюдаться 

повышенный метаболизм этих препаратов, что 

приводит к снижению их эффективности (4,5). 

Другим геном, который может влиять на эффек-

тивность антигистаминных препаратов, является 

ген рецептора гистамина H1. Изменения в этом 

гене могут влиять на количество или функцию 

рецепторов гистамина, потенциально приводя к 

изменению ответа на антигистаминную терапию. 

Кортикостероиды. Кортикостероиды — 

это класс препаратов, обычно используемых для 

лечения аллергических состояний, таких как аст-

ма и атопический дерматит. Они работают, 

уменьшая воспаление в организме, которое явля-

ется ключевым компонентом многих аллергиче-

ских реакций. Генетическая изменчивость также 

может влиять на эффективность и побочные эф-
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фекты кортикостероидов. Например, ген CYP3A4 

кодирует фермент, который метаболизирует мно-

гие кортикостероиды, включая преднизолон и 

дексаметазон (1,6). Генетические вариации в этом 

гене могут приводить к снижению метаболизма 

этих препаратов, что приводит к повышению их 

уровня в крови и потенциально более высокому 

риску побочных эффектов. 

Лейкотриеновые модификаторы. Моди-

фикаторы лейкотриенов представляют собой 

класс препаратов, блокирующих действие лей-

котриенов, являющихся медиаторами воспаления, 

участвующими во многих аллергических реакци-

ях. Они обычно используются для лечения таких 

состояний, как астма и аллергический ринит (4,7). 

Реакция на модификаторы лейкотриенов также 

может зависеть от генетической изменчивости. 

Например, вариации гена LTC4S связаны с раз-

личными реакциями на модификатор лейкотрие-

нов монтелукаст. У людей с некоторыми вариа-

циями может быть снижена эффективность или 

повышен риск побочных эффектов. 

Обсуждение результатов: Область фарма-

когенетики быстро развивается, и по мере того, 

как расширяется наше понимание полиморфизма 

генов и его влияния на метаболизм и эффектив-

ность лекарств, персонализированная медицина 

становится все более важной в лечении аллерги-

ческих заболеваний. Полиморфизм генов может 

существенно влиять на эффективность различных 

фармакотерапевтических препаратов, используе-

мых для лечения аллергических заболеваний, та-

ких как астма, аллергический ринит и атопиче-

ский дерматит (2,3). Благодаря достижениям в 

генетическом тестировании и интеграции этой 

информации в процесс принятия клинических 

решений персонализированная медицина может 

оптимизировать результаты лечения, свести к ми-

нимуму побочные реакции и повысить удовле-

творенность пациентов. Несмотря на растущее 

количество доказательств, подтверждающих роль 

полиморфизма генов в фармакотерапии аллерги-

ческих заболеваний, по-прежнему необходимы 

дальнейшие исследования, чтобы полностью по-

нять сложные взаимодействия между генетикой и 

метаболизмом лекарств (4,5,7). Сотрудничество 

между генетиками и клиницистами необходимо 

для выявления пациентов, которым может быть 

полезно генетическое тестирование, интерпрета-

ции результатов тестов и преобразования этой 

информации в эффективные планы лечения. 

Заключение: полиморфизм генов играет 

существенную роль в выборе фармакотерапевти-

ческих препаратов для лечения аллергических 

заболеваний. Достижения в генетическом тести-

ровании и интеграция этой информации в процесс 

принятия клинических решений могут оптимизи-

ровать результаты лечения. 
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Резюме. В данной статье исследуется значение 

полиморфизма генов в фармакотерапевтическом 

лечении аллергических заболеваний. В нем содержится 

обзор современной литературы о генетических 

вариациях, влияющих на метаболизм и 

эффективность лекарств, обычно используемых при 

лечении аллергии, таких как антигистаминные 

препараты, кортикостероиды и модификаторы 

лейкотриенов. В статье подчеркивается важность 

персонализированной медицины и возможности 

генетического тестирования для разработки 

индивидуальных планов лечения пациентов с 

аллергическими заболеваниями. 
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