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Резюме. Ўзбекистон Республикасининг Фарғона водийсида 2020-йил давомида янги коронавирус 

инфекцияси эпидемияси, эпидемиологик жараёнининг ривожланишининг хавф омиллари ҳамда касалликни ошиши 

ва касбий таркиби бўйича эпидемиологик хусусиятларни ўрганиш шуни кўрсатдики, апрел ойидан бошлаб 

касалланиш сезиларли даражада ошганлиги, 2020-йил август ва декабр ойининг охирида ушбу ўсишнинг асосий 

сабаби аҳолининг миграцияси бўлиб, номаълум инфекция манбаи бўлган беморларнинг катта қисми катталар ва 

ишсизлар, уларнинг кўпи касалликнинг клиник кўриниши бўлмаганлиги, улар текширилмаганлиги инфекция манбаи 

бўлиб қолган бу ҳам касалликнинг сабабидир. 

Калит сўзлар: ретроспектив эпидемиологик таҳлил, коронавирус инфекцияси, Фарғона водийси 
 

Abstract. The study of epidemiological features by age and occupational composition and risk factors for the de-

velopment of the epidemic process of a new coronavirus infection in the Fergana Valley of the Republic of Uzbekistan dur-

ing 2020- showed that there has been a significant increase in the incidence from April and August and at the end of De-

cember 2020. The main reason for this growth was the migration of the population, of which a large number of adults and 

unemployed infected people without clinical manifestations of the disease, who were not examined, but became a source of 

infection, which is also the reason for a large proportion of patients with an unknown source of infection. 

Keywords: retrospective epidemiological analysis, coronavirus infection, Ferghana Valley 

 

Актуальность исследование. Высокая 

скорость распространения новой коронавирусной 

инфекции в мире вызвала чрезвычайную ситуа-

цию эпидемиологического характера междуна-

родного масштаба. С конца января 2020 года во 

многих странах мира стали регистрироваться слу-

чаи заболевания COVID-19, преимущественно 

связанные с поездками в КНР (4,12). В конце фев-

раля 2020 года резко осложнилась эпидемиологи-

ческая обстановка по COVID-19 в Южной Корее, 

Иране и Италии, что в последующем привело к 

значительному росту числа случаев заболевания в 

других странах мира, связанных с поездками в эти 

страны. Всемирная организация здравоохранения 

(ВОЗ) 11 февраля 2020 года присвоила официаль-

ное название инфекции, вызванной новым коро-

навирусом, COVID-19 («Coronavirus disease 

2019»). Международный комитет по таксономии 

вирусов 11 февраля 2020 г. присвоил официаль-

ное название возбудителю инфекции – SARS-

CoV-2 (4,8,11). 

Передача происходит воздушно-капельным 

путем (при кашле, чихании, разговоре). Контакт-

ный путь происходит через факторы передачи: 

http://rniimp.ru/sites/default/files/t01dopxrdehgmefy20d8llkk7kxvs5shrd0p9wyp.pdf
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воду, пищевые продукты и предметы, загрязнен-

ные патогеном. 

Выведение вируса обычно длится до 12 

дней в легкие/среднетяжелые случаи и >2 недель 

в тяжелых случаях. У пациентов, которые выздо-

ровели, ПЦР может быть положительной после 

исчезновения симптомов. Значительной циркуля-

ции вируса среди населения не наблюдается 

(0,14% из 320 000 протестированных лиц). Подав-

ляющее большинство инфекций возникает в ре-

зультате контакта с клинически проявленными 

случаями (у 1-5% из 38 000 близких контактов 

развивается COVID-19). Большая часть передачи 

происходит в семейных кластерах (75-85% кла-

стеров). В Узбекистане ситуация не было столь 

сложной, потому что в соседних странах, таких 

как Россия, Казахстан и другие соседние респуб-

лики, в том числе в Афганистане эпидемиологи-

ческая ситуация всегда оставалась несколько бо-

лее сложной, чем в Узбекистане" (1,2,3,7).  

В Узбекистане эта инфекция начала 

регистрироваться с марта 2020 года. Первый слу-

чай коронавирусной инфекции был выявлен у 

гражданки Узбекистана, прибывшей из Франции. 

Больная коронавирусной инфекцией успела зара-

зить членов семьи и родственников. В связи со 

сложившейся эпидемиологической ситуацией по 

Республике был объявлен карантин и начались 

противоэпидемические мероприятия (2,3). Фер-

ганской долине был обьявлен карантин с 22 марта 

2020 года.  

По данным УСЭБ и ЗН 2020 году 14 марта в 

Узбекистан 38 авиарейсами прибыло 4800 чело-

век, по железной дороге— 1860 человек, через 

другие пограничные пункты— 38 тысяч. Боль-

шинства из них прибыли из России, Казахстана и 

стран Европы. Несмотря на проведение жестких 

противоэпидемических мероприятий и объявле-

ние карантина наблюдалось постепенное распро-

странение COVID-19 в другие регионы страны 

(2,3). Поэтому изучение эпидемиологических 

особенностей инфекции COVID-19 в Фергонской 

долине и совершенствование 

эпидемиологического контроля за ней является 

одной из актуальных задач современности. 

Целью исследования явилось изучение 

эпидемиологических особенностей, по возрастам 

и профессиям а также факторов эпидемического 

риска и тенденций развития эпидемического про-

цесса новой коронавирусной инфекции в Ферган-

ской, Андижанской и Наманганской областях те-

чение 2020 года и совершенствовании ее 

эпидемиологического контроля и 

прогнозирования. 

Материал и методы исследования. Про-

ведён эпидемиологический анализ сведений о 

случаях COVID-19 в разные периоды развития 

эпидемической ситуации в Ферганской долине 

Республики Узбекистан в течение 2020 года. Ис-

пользованы данные о показателях заболеваемости 

COVID-19 в управлениях областной Службы 

санитарно-эпидемиологического благополучия и 

общественного здоровья (ССЭБ и ОЗ) регионов 

республики.  

При проведении анализа учитывались дан-

ные о возрасте, половой и профессиональной 

принадлежности больных, предполагаемом ис-

точнике заражения. Статистическая обработка 

результатов исследования проведена с использо-

ванием общепринятых методов вариационной 

статистики и пакета программы MS Excel.  

Результаты исследования. Нами проведен 

сравнительный анализ заболеваемости коронави-

русной инфекцией по Наманганской, Андижан-

ской и Ферганской областям Республики Узбеки-

стан по итогам 2020 года. 

 

 
Рис. 1. Заболеваемость коронавирусной инфекцией по Республике Узбекистан за 2020 г. (абс.значения) 

В 2020 году в Ферганской долине зарегистрировано инфицированных вирусом SARSCov-2 5566 лиц 

(7,21% от общего числа больных COVID-19 в Республике Узбекистан) 
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Рис. 2. Заболеваемость коронавирусной инфекцией по Наманганской области Республики Узбекистан 

за 2020 г. (абс.значения) 
 

Обсуждение. Сравнительный анализ забо-

леваемости за 2020 г по коронавирусной инфек-

ции по республике Узбекистан показал, что по 

числу случаев регистрации Covid 19 Ферганская 

область находилась на 13-м месте, Андижанская 

на 5-м месте и Наманганская область на 3-ем мес-

те. Нами выявлено, заболеваемость (на 100 тыс. 

населения) – Ферганской области -20,06, что в 1,3 

раза ниже среднего показателя по стране (227,6), 

Наманганской (52,58 на 100 тыс.нас.) в 4,4 раза и 

Андижанской (61,8 на 100 тыс.нас.) областях в 3,3 

раза ниже средних общереспубликанских значе-

ний. Территориальное распределение случаев 

COVID-19 в 2020 году по Ферганской долине бы-

ло неравномерным. По числу заболеваний по На-

манганской области показал, что закономерно 

лидировал. Наманган (623 случаев), где выявлено 

11,19% больных, зарегистрированных в долине. 

Большое количество инфицированных вирусом 

SARS-Cov-2 лиц зарегистрировано в Папском 

(355 больных), Давлатободском (301 больной), 

Чустском (256 больных) и в Касанском (180 боль-

ных) районах. Летальность – 0,25 % (2 случая), 

смертность – 9,97. По числу заболеваний по Ан-

дижанской области анализ полученных результа-

тов показал, что наибольшее число лиц, инфици-

рованных SARS-Cov-2 было зарегистрировано в 

городе Андижане (625 больных), что составляет 

11,23% больных, зарегистрированных в долине, в 

Андижанской области - 231 больных, наименьшее 

число больных было выявлено в г.Ходжиабаде, 

Улугнорском и Бустанском районах (34,36 и 37 

больных, соответственно). Летальность – 0,09 % 

(2 случая), смертность – 2,94. 

 
Рис. 3. Заболеваемость коронавирусной инфекцией по Андижанской области Республики Узбекистан за 

2020 г. (абс.значения) 
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Рис. 4. Заболеваемость коронавирусной инфекцией по Ферганской области Республики Узбекистан за 

2020 г. (абс.значения) 

 

Сравнительный анализ интенсивных пока-

зателей заболеваемости по Андижанской области 

Ферганской долины показал, что наибольшая за-

болеваемость была установлена в г. Андижане 

(143,3 на 100 тыс.нас.), в городе Хонабаде и Ан-

дижанском районе (81,3 и 81,5 на 100 тыс.нас., 

соответственно). По всей Ферганской долине и на 

одном из последних мест (13) по Республике за-

нимала Ферганская область по выявлению боль-

ных коронавирусной инфекцией (782), при этом 

наибольшее число лиц, инфицированных Covid 19 

было зарегистрировано в городе Фергане и Ал-

тыарыкском районе (189 и 146 больных, соответ-

ственно). Наименьшее количество больных было 

выявлено в Бешарыкском, Учкупринском районах 

(по 5 больных). Анализ интенсивных показателей 

заболеваемости по Ферганской области позволил 

установить, что наибольшая заболеваемость на-

блюдалась в Алтыарыкском районе, городе Ан-

дижане и в городе Кувасае (65,03; 57,83 и 56,29 на 

100 тыс нас., соответственно). 

Нами проведен сравнительный анализ час-

тоты выявления коронавирусной инфекции среди 

лиц женского и мужского пола. Так, в Андижан-

ской и Наманганской областях отмечается прева-

лирование женщин, инфицированных коронави-

русной инфекцией (в 1,11 и 1,19 раз), тогда как в 

Ферганской области переболевших мужчин (435) 

было больше, чем женщин (342) в 1,27 раз. Со-

гласно общереспубликанских значений распреде-

ления выявленных больных коронавирусной ин-

фекций превалирование женщин наблюдалось 

только в Наманганской, Андижанской и Ташкент-

ской областях. 

 

 
Рис. 5. Частота выявления коронавирусной инфекции среди лиц женского и мужского пола по Респуб-

лике (абс.значения) 
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Рис. 6. Заболевание коронавирусной инфекции по профессиям Ферганской долине 2020 г. 

(абс.значения) 

 

По остальным регионам Республики отме-

чалась значительно преимущественное выявление 

коронавирусной инфекции среди мужчин. Нами 

был проведен сравнительный анализ по профес-

сиям выявления коронавирусной инфекции среди 

Ферганской, Андижанской и Наманганской обла-

стьях. Так, в Андижанской и Наманганской об-

ластях среди медицинских работников и среди 

безработних было выявлено заболевание больше 

чем у других профессиях. 

Вывод. Эпидемиологический анализ рас-

пределения коронавирусной инфекции по Фер-

ганской долине в 2020 году показал, что, как и по 

всей Республике, заболевание в основном регист-

рировалось у лиц старше 19 лет. Так, в Наманган-

ской области лица старше 19 лет инфицирован-

ных Covid 19 составили 93,83% (2464) всех 

зарегистрированнқх в данном регионе, в 

Андижанской области 88,61% (1912) и 

Ферганской области – 94,50% (739). А тажке 

безработных Ферганской области 70,0% 

Андижанской области 58,0 % и Наманганской 

области 75,0 % из всех инфицированных. 
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ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ 

ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ КОРОНАВИРУСНОЙ 

ИНФЕКЦИИ В ФЕРГАНСКОЙ ДОЛИНЕ В 2020 

ГОДУ 
 

Нуритдинова Д.Ю., Ахмедова Х.Ю., Мустафоев Х.М., 

Убайдуллаева Н.Т. 
 

Резюме. Изучение эпидемиологических особен-

ностей по возрастам и по профессиональному составу 

и факторов риска развития эпидемического процесса 

новой коронавирусной инфекции в Ферганской долине 

Республики Узбекистан в течение 2020 года показал, 

что отмечается значительный рост заболеваемости 

с апреля и августа месяца и в конце декабря 2020 года. 

Основной причиной такого роста явилось миграция 

населения которой из них большое число взрослые и 

безработные инфицированные лица без клинических 

проявлений болезни, которые не были обследованы, но 

стали источником инфекции, что также является 

причиной большой доли больных с неустановленным 

источником инфицирования.  

Ключевые слова: ретроспектив эпидемиологи-

ческий анализ, коронавирусная инфекция, Ферганская 

долина 
 

https://www.researchgate.net/profile/Lei-Pan-4
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Mi-Mu-2172380923
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Pengcheng-Yang-2172413052
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Yu-Sun-2056185279
https://www.researchgate.net/journal/The-American-Journal-of-Gastroenterology-1572-0241
https://www.clinicalmicrobiologyandinfection.com/article/S1198-743X(20)30362-1/fulltext

