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Peztome. Taoxuxomuune maxcaou - CypyHKamu OOCMPYKMUE YNKA Kacaiiueu ounaum ozpuean bGemopaapoa
ANMUTAHUWL YAKUPYSUU YUMOKUH KYPCAMKUYLAPUHY maxaun Kunuu. TaOKukom mamepuaniapu 6a yCyaiapu - KV3UeaH
odaspoazu cypyHKaiu obcmpykmueg ynka xacaunueu maexcyo 230 emop mexuwupunou. Taoxuxomea KHKX1 < 50% ea 111
OOCKUY YnKa CypyHKaau OOCMPYKMuE KACauluey Kys3uwiu OulaH NyIbMOHOAO02UA OYaumuea émxusuiean Oemopiap
kupumunean. Cnupomempus éa KT ymrazunou. Konoa snnueranuw 6eneunapu (MJI1-6, C-PO, VHO-a) xacanxonaza
émrusuneanuda, 10 KyHauK 0a8oIAHUWOAH KelluH 64 beMopaap KAcaixoHaoaH YuKapui2anoan 3 ol ymead meKuupuiou.
Taoxukom 2ypyxuda pogaymunacmuu Kabyn xunuw onuda 6emoprapoa YHO-a mewépuii pakamiapea aKuniauou.
Hasonanuwoan 3 ou ymeau, nazopam 2ypyxu 6emopiaprumne 46,2 gouszuda, maokuxom eypyxu Oemopraprune 84,5
pouzuoa YHO-o dapadcacu mewvéprauiou.

Kanum cy3nap: ynka cypynxkanu oocmpykmug Kacauiiuey, 10pax umemMux Kacaiiue, YumoKun cmamyc, pogpaymu-
nacm.

Abstract. The aim of the study was to analyze the indicators of proinflammatory cytokines in patients with chronic
obstructive pulmonary disease and concomitant coronary heart disease. Materials and methods of the study - 230 patients
with exacerbation of chronic obstructive pulmonary disease were examined. The study included patients admitted to the
pulmonology department with an exacerbation of COPD stage 1l with FEV1 < 50%. He underwent spirometry and ECG.
Markers of inflammation in the blood (IL-6, C-RB, TNF-a) were studied upon admission to the hospital, after 10 days of
treatment and 3 months after discharge of patients from the hospital.In the study group, patients receiving roflumilast had
a decrease in TNF-a on average to normal figures.3 months after treatment in the control group, the level of TNF-a was
normalized in 46.2% of patients, in the study group — in 84.5% of patients.

Keywords: chronic obstructive pulmonary disease, coronary heart disease, cytokine status, roflumilast.

BBenenue. byryHru kyHaa ymnka CcypyHKald
00CTpYKTUB KacaJJIuTura (YCOK) TYIUK
ypraHuiMaral XHIIUd THOOWUH Ba MXKTUMOUH MYy-
ammo cudaruma KapanMmokaa. Jynéna VCOK 6unan
KacaJUlaHUII Ba YIUM Japakacu YCHIJa TaBOM
3TMOKJA. byHuHTr ca0abu, OupuH4YM HaBOarda, ue-
KHITHUHT KeHT Tapkanuim. 40 émgan omran 3pKak-
napHuHT 4-6 domsu Ba aémrapuuar 1-3 dousu ymoy
KaCaIUIMK/IAH a3MsAT YeKUInn Kypcarunras [1, 3].

Masbnymkn, YCOK ¥mka TyKAManapuHHHT
Oapua Tysunmanapura (Opouxiap, OpoHXHONAIAp,
anBeosiasiap, YIkKa TOMHUPJIAPH) TabCHp KHWIAIUTaH
Y30K MYIIATIU SULTAFIAHUII KapaéHUTa acoCIaHraH.
Kynunua “anbpaHaBuil” Maxauiuid sUUTUFJIAQHUIL SKa-
pa¢un tu3umim Oynaau. llly Ounman Oupra, yHWHT
MOXUSITH OyTyHJIal y3rapaam.

Cyurrm ¥H ¥un  wWYdga  IOpaKk  HIIEMUK
kacamru (FOWK) ropak-KOH TOMHp KacaUTHKIapH
(FOKTK) Ounan orpuran GeMOpIIapHHHT MYpO)KaaTh
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Ba YIUM Japaxacu Oyiinua eTaky ypuHIapaaH Ou-
punu srammaau. AKII Ba EBpona mamnakatnapuzaa 1
muinon axoaura 30-40 munr NOKTK kacammwru
TYFpU Kenamu. Y30eKHCTOHAA I0paK — KOH TOMHp
KacaJUIMKIIapUIaH YINM Aapakacu dpKakiiap opacuaa
IOUK Owman ynuM XonaTIapuHUHT YMYMUN COHH-
HUHT 56,6 domsunu, my émnaru aémnapaa sca 40,4
(ousHu Tamkmi taau [2-4].

KacammkHUHT KeuWiny, JaBoiail Ba OJAWHU
o kym xuxarnadn FOUK maBom sTaguraH Kymma
Kacammknapra 6ormuk. Kymumua IOUK Ba YCOK
acocuil kacammknapaup. Karra émparu VCOK
OwnaH orpuran OemopmapHuHr 62 dousunga FOUK
maBxkyn [5-7].

VCOK Ba IOMK maToreHe3sMHHHT yMyMmii
MEXaHM3MIIApH OpacH/ia TH3UMIM SUDIHFIaHUIITHA
TabKUJIAl Kepak. MablyMKu, yCMa HEKPO3H OMUWIIN
— o (VHO- o), C peaxtuB okcun (C-PO),
uatepneiikun — 18 (MJI-18), unrepneiikun -6 (MJI-6)
KaOM TH3UMIIM SULTHFJIAHUIN OeITHIapUHUHT FOKOPH
KOHLIEHTPAIMACH aTEePOCKIEPO3HUHT Ky4alHUIIu Ba
YHUHT acOpaTIAPUHUHT IMAKJUTAHUIIHA OWIaH OOFIIHK,.
[IyHuHr y4yH cyHITH HHJUtapaa yiaap yMyMaH opak-
KOH TOMHp KacaJUIMKJIapW, IIyHWHTNEK, alHuKca
yTKup KopoHap cuuapoM (YKC) pHBONIAHHIIN Y4yH
MYCTaKuI XaB(h) OMHWILIapH XUCOOIaHau.

IOMK mnaroreneswnn ypranumga KOH TOMHP
JICBOPHHUHT HIMKACTIaHUIITHHUHT JacTiadku
O0ocknun cudatuna saAoTenran aucynkmusra (371)
KUAIUH >bTHOOp Oepunaau. ToMup IEBOPUHUHT
TPOMOOTEHIIUTHH, Ba30pEAKTUBIIUTHHH,
SUUTAFJTaHU I Y3rapuiHu Ba XOJIECTEpPHUH
MATAKYACUHUHT 0apKapOpIUTHHN aHUKITAWIUTaH Xap
Ooup sHmoTennan GpyHkmms OeBocuTa €KM OMIIBOCHTA
IOMK puBoxjIaHWImM Ba YHUHT  acopatiapu
PUBOXKIAHUIIM OWiaH OofnmuK. DJIHUHT MOTEeHIHMAam
Mapkepiapu cudaruga Oup HedTa Mojmanap Kypuo
YUKHUIAIU, YJIAPHUHT MaxcyJoTiapu OHIIBOCHTA
SHAOTENUAN (DYHKIUSHU aKC OJTTUPHIIA MYMKHH.
SNMNUFTaHUIT YaKUPYBYM [HUTOKWHIIAPTa KyHHaaru
Kkupaau: wuHTepneiikunnap (MJI-8, WJI-6, WJI-1),
TH®-a, BwineOpann omuiam, cenekrunnap, C-
peaktuB okcun (CPII) Ba Oomkamap. bynman
TalKapH, VHO- o Ba UJI-6 LUTOKUHJIAPU KOHHUHT

TUIIEPKOArysusCcH, TUIIEPIUTUAECMUS
PUBOKIAHUIIIH, KOH TOMHP TOHYCHUHHHT
peryssuusc, SHIOTENINAI JUC)YHKIMSAHUHT
HIAKIJIaHUIIY,  YTKUP  KOpPOHAp  CHHJIPOMHHUHT
PUBOXKIAHWIIM, CANOMi  HMHOTPON  TabCHUPHUHT

PUBOJIQHWIIM Ba IOpPAaKHM KalTa Kypuil KaOw
KapalHJIapHH amalira OUIMPHIIIa MYXHM pOJb
Vitnaiiau [6, 8, 9].

VCOK Ba FOUK ydyn MyxuM XaBd) OMHIIapH

YeKHUIl, KaM XapakaT TYpMyIl Tap3u, HOTYFpH
OBKaTJIAHUIIIUD.

YCOKuuur Ky4alnIm IOVKuu
OeKapopIaTHPHIL OMUJTApU cudaruaa
WAl inran SULTUFJIaHUIITa KapIu

cutokunnapuunr (C-PO, WJI-1, WJI-6, WUJI-8 Ba
OomKkamap) Kymaiwmu OwimaH OuWpra Kenaaw.
Ulyauar  yuyn YCOKmuMEr Ky3umm — maiiTuma
SUUTMFTIAHUIITA KapIy JTOPH BOCHTAJIAPHUHT POJHHU
Ba Omp BakTHHHT ¥y3uga HOWK muHamwkacwaH
Oaxouamr TaBcus >Twnanu [7, 10].

Podmymunact dochonuscrepaza — 4 uHrudm-
TOPH JIOPH BOCHTANApPH SHIM CHH()UHUHT BaKHIU
xucobmanann. YCOKna sumemanum YKapaCHIUHIHT
acocuii OYFMHIApWra KapaTWiraH MYTIaKO SHTH
TabCUP MEXAHU3MHTIa 3Ta.

IOxopuna aiitunrannapuunr 6apuacu KOUK Ba
YCOK xoMOopOu1 KeUnIIm MyaMMOCHHHHT J0J13ap0-
JUTMHK Kypcatanu, myrumraek, FOMK Ba YCOK
PUBOXIIAHUIIMHU KaMaWTUPHUIL HYIUIapUHUA HW3Jall
3apypIMTHUHM KypcaTaH.

Anabuétna pobaymunactanar YCOK keun-
mura QoiAanu TabCUPH Ba KOHAArH SUUIMFIAHUMI
YaKUPYBYM LUTOKMHIAPHUHI KaMaWWIIN XaKuia na-
mumnap maxkyx. 1y 6uran 6upra, YCOK Ba IOMK
KOMOpOU I Keuniny 0ynran 6emopnapaa podaymuna-
CTHH KYyJUIall caMapalopiiird Macajajapd HITrapu
KypuO YHKHIIMaraH.

Martepuan Ba ycyiiaap. Taakuxor 2021-2022
WHJUIap NaBOMHJA byXOopo BUIIOATH KyI TaAPMOKIU
THOOMET MapKa3WHUHT IIyJbMOHOJOTHSA OYnHMHU
O0azacuma  yTKaswiaM.  TaJAKUKOT  TPOTOKOJH
MaxaJuIui aXJIOKUH KyMuTa TOMOHHUJAH
tacnukianrad. Tekmmpunaérran Oapuya Oemopiap
WIIHUHT TY3WIWINM, TAAKUKOTHUHI Makcaaud Ba
Basu(anapu OUIaH TaHUILLAHIIAP.

Hactnabku OockM4na CypyHKall OOCTPYKTHB
ymka Kacaura kKydaiiran 230 6eMop TEKIIHPUIIH.
Tagkukorra XHUX1 < 50% Owmman Il 6ockwu
Ky3uIl OOCKUYUIArd VCOK 6unan IIYJIbMOHOJIOT U
Oynumura ETku3miIran 6emopiap kuputwirad. Cru-
pometpus Ba DKI yTkazmnam.

Xampox Oymran FOUK Owunman orpuran
OemMopiap TaHJIaHIW: Oapkapop 3YPUKHII
CTEHOKapAUsCH, OKTI' HaTWXanapu Onnan
tacnukiaanran  OC 1. Ymymumit 110 Gemop
TEKIIUPUIIIH.

Hkknaun Oockuyna VCOK Ba IOWUKHUHT
KIMHUK KYpUHUIUIApU Ba YJIAPHUHT SIKKOJUIMTH
0axomaHAM, KOHAA  SUUIHFIIAHWIN  OeNTWiIapu
VpraHuiam. VCOK KY3HUIIU OockuunIaru
O6emopnapna (EHOTHI, IIYHHHTACK, YTraH WHiIn
VCOK ky3uimumapn coHn aHMKIaHaWM. TaHIaHTaH
Oapua Oemopnapia ¥yTraH HWIM HKKH €KH YHIaH
OPTHK KY3UIIIap Ky3aTHJITaH. VCOK
(heHOTHTUTAPUIAH apajall THIH YCTYHIUK KAJIIH.

Keiinnyanuk, Tekmmpunaérran — OeMmopiap
tacomuduil paBumma 2 rypyxra OYIUHIH, ymap
KHUHCH, émy, KaCaJUTMKJIAPHUHT KITMHUK
KypuHHIUIapu Owian TakkocnaHau. KednHganuk
JABOJIAHMII amanra omupwiau. 10 KyHOaH KeHuH
KOHJAa SUUIMFJIAaHWII ~Oenruiapu, KOH OocuMmu
napaxacu HazopaT KuinuHau. Keitnn gaBoiaHuin sHa
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3 oit maBoM »orau. KeWWH KOHOaru SUTIAFJIQHUII
OeNTUIapUHUHT JapakacWHHW, KIMHUK Ba acOoOuit
TeKIMIUPYB  KYpPCATKUWIAPHU,  KaCAJUIUKIAPHUHT
KJIMHUK KYPUHUIIMHU Ba Xa€éT cu(aTHHU aHUKJIAMI
OunaH KalTa TEKIIMPYB YTKa3WIOH. beMoprapHUHT
éum ypraua 50-75 éur. Tagkukorra YCOK KY3UILH
Ba yHra Xxampox 6ymran YCOK 6unan orpuran 29
(26,3 %) aén Ba 81(73,7 %) 3pKaKk KUpAH.

TaakukoTra KUpUTHITaHAa, Oapda OeMopiapra
VCOKuuHr  acocmii  SUUIMFNAHMITA  KapIId
Tepanuscu (M-aHTHKOJIMHEPTHUK JOPH BOcHUTanap, P2-
aroHucTIap, TIIFOKOKOPTHKOCTEPOU AP,
KHCJIOPOJUIM  Tepamnusi, HOCTEPOWJ SULTHFIAHUINTA
Kapm jopu Bocutamap (HCIK/IB)) Ba acocuit
aHTHAHTHHAN Tepanus (CelekTuB [-Omokaropiap,
CTaTHHJIAP, AHTHOTCH3WH AailJIaHTHPYBUM (EepMeHT
(AAD) WHTUOUTOPIIAPH, Jie3arperantiap)
Oyropuiras.

Bbapua Gemopnap xuHCH, €M, KaCAIUTHKHUHT
KJIIMHUK KYPUHUIIUTA acocaH 2 Typyxra OYJIMHTaH:

Hazopar rypyx — cranaapT Tepanus oiraH 52
oemop.

TagKUKOT TypyxXd — CTaHAApT Tepamus Ba
kymumua kyaura 1 maxamn S500Mkr podmymmnact
onraH 58 6emop.

Bapua Oemopmap craHmapt TEKIIMPYBIaH
YTawiap, KymiaagaH, YMyMHA KOH TaxJIMJIW, CUAIUK-
HUA TaxJIWIW, KOH OWOKMUMEBWN TaxJIUIH, YMYMHUI
OanmraM TaxXJWIH, AHTHOMOTHKIIApTa CE3TUPIUKHU
aHWKIam OwiaH OanraM dKMacH, KyKpak Kadacu
penrreHorpaduscu, OKI, DOxo-KI'.  Bupunum
O0ockuuna cruporpaguss Ba OKIT MOHUTOpHHTH
Vrrazwnnn. Konpma smmmrnanwm 6enrunapu (MJ1-6,
C-PO, TH®-0) xacanxonara &rkuswiaranuga, 10
KYHJIMK JTaBOJIAHUIIJIAaH KelWH Ba OeMopiap Kacai-
XOHAQJaH YMKAPWITaHJaH 3 O yTrad TEeKIIUPWIIN.
Kysarys maBomuma Oemopiap 3¥3-Y3MHH Ha3opar
KWW KYHIQIUKJIAPUHA FOPUTOWIAp. Yiap KyH
JIAaBOMHJIAa KOH OOCHMH, IOpaK YpHII TE3JIWTH Ba
CTEHOKApAHA XYypPYXKJIapd COHHHU KypcaTAauiap.
Xancupari connau anukiam MRC mkanacu O0yiinda
amaJira OmHPHIIIH.

Harumxanap. JlaBoyramrHUHT oommaa
ypranuna€rran TypyxJjiap ypracWiua —CTaTHCTHK
KHUXATIAH aXaMUSITIH (apKiIap aHUKIaHMAIH.

HaBonamHuHr OOIIMAa WKKana TypyXOart
6emopnapaa ypraua CPO mapaxkacu omyam. Hazopar
rypyxuna CPO ypraya 38% ra ouyu Ba 6,9 Mr/n Hu
Tamkui 3Tau. TaakukoT rypyxuga CPO ypraua 42%
ra omau Ba 7,1 mMr/mi (p<0,05) HE TaITKWII 3TIA.

10 xyHmaH KEeWWH TaKpOpHWH KOH TEKIIHPYBH
yrkaswinu. Hazopar rypyxumarm — Oemopiapiaa
Vypraua CPO papaxacu 10% ra xamaiiau Ba 6,4 Mr/n
HA Tamkwin OJTad. Tagkukor rypyxuma CPO
napaxacu 14% ra xamaiiau Ba 6,2 mr/a (p<0,05) Hu
TaIIKWI T/IH.

bemopnap kacanxoHagaH YMKapuwirajiaH 3 oi

yTrad, Hazopar Trypyxumaru CPO mgapaxkacu

OolutanFuy  KypcaTkuwiapgan yprada 18% ra
Kamaian Ba Yyprada 6,0 MI/m HH TamKWil STAH.
Tagkukor rypyxuga CPO nmapaxkacu ypraua 38% ra
Kamaiinu Ba 5,2 mr/n (p<0,05) HH TalIKUI STAH.
IOxopumarmnapnan  KypuHHO — TypUOIWKH,
TaIKUKOT TypyXuaa po(IyMHUIacTHH KaOys KHIIHII
¢ouuma Oemopmapna CPO Hazopar rypyxuaaru
Oemopiapra KaparaHjaa sKKOJpOK IacaiiraH. byHman
TalmKapu, Ha3opaT Typyxu OemopmapHuHT 23
domsuma CPO mapakacHHUHT MEbEPUN pakamiapra

nacaluIIMHU ~ Kypcatau. TaakUKOT — TypyXuzaa
O0emopmapuunr 26 ¢omsuma CPO  papaxacu
MebEPIIALLIN.

JlaBosnamHuHr dommaa Ypranunaérran

rypyxjap ypTracuua CTaTUCTHK JKMXATAAH aXaMHUSTIH
¢apkap aHUKIaHMAaIH.

JaBomamHuHT OOlIMAa WKKajga TypyxJard
Ooemopnapna ypraua WJI-6 napaxacu KyTapuiau.
Haszopar rypyxuna 1JI-6 napaxacu 34% ra omau Ba
9,4 Tr/Ma HU TamKWI 3TAA. TagKUKOT TYpyXHIard
WJI-6 mapaxacu ypraua 30% ra omau Ba 9,1 nr/mn
(p<0,05) HU TanIKWIT ATAN.

10 xyHman CcyHT, KOH TaxJIHUId KaWra
TEKIIMPHIIA Ha30paT rypyxujgaru oemopnapaa UJI-
6 ypraua 9% ra kamaiiramnuru Ba 8,8 nr/miu HH
TaAIIKAT STTaHJIUTU AHUKJIaHIU. TankukoT
rypyxugaru Oemoprnapna WMJI-6 mapaxacu yprada
10% ra xamaiiau, Oy 8,4 nr/mn (p<0,05) HE TamKuI
3TIH.

Bbemoprnap kacanxoHagaH YMKapuwiraniaH 3 oif
yTray, Kyiumaru ysrapunuiap o3 Oepau: Hasopar
rypyxugarn yprada WJI-6 papaxkacu pacTiabKu
KkuiiMaTiapaan 17% ra xamaiinn Ba 8,2 nr/mi HH
TAIIKUJI 3TAU Ba TaAKUKOT Typyxuna MJI-6 napaxacu
nacTinaOKu HaTwXKaiapaaH yprada 21% ra kamaiiny,
Oy 7,6 nr/min Hu Tawkwi 3tau (p<0,05).

IOxopuparunapaan  xyjnoca — KWIMIIUMH3
MYMKHHKH, TaJAKHUKOT TypyXugara Oemopriapjaa
podaymunacTHu KaOyd Kuiauml QGoHHIA Ha30paT
rypyxunaru 6emopiapra kaparaana UJI-6 cesunapnu
Jlapaxcajia macauras.

Ily Owuman  Oupra, HazopaT TypyxH
o6emopnapaunr 13,5 domsuna WJI-6 mapaxkacuHUHT
MebEpPUIl  pakamyapra NacalWlIMHU  KypcaTAH.
Tankukot rypyxuaa 6emopiapaunr 24 domsuna NJI-
6 mapakacu MEebEPIIALIIN.

JaBonaHuHT oommaa Ypranunaérran
rypyxJap ypracujaa CTaTHCTUK JKUXATAaH aXaMUATIN
¢apkiap aHUKIaHMAaIH.

JaBonamHuHr OoIIpAa HMKKajIa TypyxJa Xam
THO-0 mapaxaCHHUHT OIIMINN aHUKJIaHIUu. Hazopat
rypyxuaaru 6emopnapga THO-o napaxkacu ypraua
8% ra ommu Ba 8,8 mOr/mMa HU TalIKWI DSTOH.
Tanxukot rypyxuna THO-o HUHT ypTaua napaxacu
10% ra ommu Ba 8,9 nr/mn (p<0,05) HM TamKwiI
3TIH.

10 xyHmaHn CcyHr, Ha3opaT TypyXuaaru
oemopnapna ypraua THO-o nmapakacu macTiiaOku
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KuiiMaTiapHuHr 2% ra kamaiiam Ba 8,6 Ur/Ma HH
TAIIKWI 3TAU. TaaKMKOT Typyxuzaru Oemopiapna
THO-o nmapaxkacu 5% ra kamaiauw, Oy 8,5 mr/mi
(p<0,05) HU TAIIKWUI STAU.

BbeMmopiiap kacaixoHajaH YMKapuiraHaaH 3 ou
yrray, Hazopar rypyxupard THO-o HUHT Vpraga
napaxacu 9% ra kamaiigu Ba 8,2 Nr/MJI HM TalIKWI
stau. Taakuxor rypyxumarn THO-o napaxacu
JacTnabKu KuiiMatimapHuHT yprada 16% ra xamaiian
Ba 7,6 nir/mi (p<0,05) HU TamIKWI STAMN.

IOkopuparunapaan  kypuHuO  TypuOIMKH,
TAAKUKOT Typyxuzaa pouIyMHIacTHH KaOyn KHIIHII
dbormma Oemopnapma THO-o ypraga wmewnépuit
pakamiapra kamaiinu. JlaBonmanumman 3 oit yrTradg,
Hazopat rypyxu oemopnapHuHr 46,2 dousuma xamaa
TaIKUKOT Typyxu Oemopnapauar 84,5 dousuma
THO-0 gapaxacu MebEpaniiy.

Xyaoca. YCOK rte3-res IOUK Guman
KYIIwinO Kenaau, YyHKH TH3UMIM SUUIAFIAHULI
VCOKuuur KY3UII TaUTHAa SUUIMFIAHWINTA KapITun
UUTOKMHJIAPHUHT JHHAMHUKACH OWJIaH TacIOWKJIaHaIH
(mazopar rypyxumaru CPO mapaxacu yprada 38%
ra, TAAKUKOT Typyxuma — 42% ra (p<0,05); mazopar
rypyxunaru WJI-6 xypcatkuum yprasa 34% ra,
TaAKUKOT Typyxuga ypraua 30% ra (p<0,05);
Hazopart rypyxunara 6emoprnapaa THO-o napaxkacu
Vpraua 8% Tra, TAIKUKOT Typyxumard OeMmopiapma-
10% ra (p<0,05) ommu. YCOKHHUHT sUTHFIAHAIITA
Kapiiy  Tepanusicura poQiIymMuiaacT — KyILIMIHIIH
KOHJIaTW SUUIMFJIAHWUII OENTMIapUHUHT Japa)KaCUHH
nacaiirupanu, YCOKHHHI KIMHMK KYPUHHIIMHH
OapkapopialiTUpaaAd, MHOKapA  HMIIEMHUSCHHUHT
JIaBOMUMIIUTUHU nacanTupaiy, CTEHOKapIUs
xypyxiapu connHu Ba KOUK cababnam kacaixonara
MypoKaaTiap COHWHH KaMaiTupaiy.
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HMMYHOJIOTHYECKHE H3MEHEHHA Y
BOJBHBIX XPOHHYECKHMH
OBCTPYKTHBHBIMH BOJIE3HAMH JIETKHX ITPH
COITYTCTBYIOIIEH HINEMHYECKOH FOJIE3HH
CEPIIIA

boboéposa J].H.

Pestome. Llenv uccredosanus - npogedenue aHaiu3a
noxasamenetl NPOBOCHANUMENLHBIX YUTNOKUHOE ) OONbHBIX
€ XpOHUYECKOU 0OCMPYKMUBHOU OONIe3HU Ne2KUX COnym-
cmeyiowell uwiemuyeckou bonesnu cepoya. Mamepuanuvt u
Memoobl Ucciedo8anus - 0vlio obcnedosano 230 nayuen-
mog ¢ obocmpeHuem XPOHUYECKOU 0OCMPYKMUGHoU 60-
ne3nu aeekux. B uccnedosanue exmouanuco nayuenmel,
nocmynaguiue 8 NyIbMOHOLO2UYECKoe omoenenue ¢ 000-
cmpenuem XOBJI III cmaouu ¢ ODPBI < 50 %. Hm Ovinu
npogedensvt cnupomempus u IKI'. Hccnedosanucy mapke-
pbl ocnanenus 6 kposu (MJI-6, C-Pb, ®HO-a) npu no-
cmynienuu 8 cmayuonap, uepes 10 oneti neyenus u uepes 3
Mecaya nocie 6bINUCKU NAyuenmos u3z cmayuonapa. B
2pynne uccie008anus y nayuenmos Ha gpone npuema pog-
aymunacma npouzouinio chudxcenue ®HO-a 6 cpednem 0o
HopmanbHblx yupp. Yepes 3 mecsaya nocie nevenus 6 KOH-
MPONLHOU  2pYnne NpousouNa HOPMAalU3ayus YpoeGHs
@HO-a y 46,2 % nayuenmos, 6 epynne uccie0o8anus — y
84,5 % nayuenmos.

Knrouegvie cnosa: xponuueckas obcmpyxmusHas
Oone3ns neskux, uuwemuieckas 0one3Hsb cepoya, Yumoxu-
HOBbIUl CAmyc, pOGaymMuaacm.
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