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Pesrome. Byeyneu kyHOa sHeu myeunean YaKaioKIaAp XA6MuHuHe OUPUHYU KYHAAPUOAHOK HEeOHAMAn CKPUHUHS,
bupramyu dasonawi 8a 1aOOPAMOPUs MAXIULLAPY YYYH KOH OnuUL My@Datiiu OUpaamyu 08puK Xuccu Ounan oyy Keaumaou.
Bynoaii vakanoxnapoa dagonranmazan ananeesus HAMUNCACUOA HEEPOIOSUK OKUOAMIAPHUHE PUBOHCIAHUW XABDU FOKOPU
6y1ub,ynapru 0NOUHU ONUUWL MYXUM axamuamea s2aoup. LLlynea kapamai xo3upau 6axkmoa 08pux CUHOPOMUHU O0d80IaUl 8a
MAWXUCTAWHURE A20HA AN2OPUMMU MABIHCYO IMAC.

Kanum cyznap: ameu myaunzan 4axaioxnap, 02pux, HeOHAman 0aep, AHeU myeunean 4axKaiokiap.

Abstract. Newborns from the first days of their life are faced with a primary feeling of pain due to neonatal
screening, primary treatment and when taking blood for laboratory analysis. As a result of untreated analgesia, the risk of
neurological consequences is high and prevention is important. Currently, there is no single algorithm for the treatment
and diagnosis of pain syndrome.

Keywords: newborns, pain, neonatal period.

3amMoHaBUI THOOMETHA OFpPUK  YTKazum y4dyH 3apyp Oynran Oapua aHATOMHK

pEaKIUSIIAPDUHUHT STHTH TYFWITAH —YaKaJIOKJIapaa
KIMHUK HaMOEH Oyiummra y30K BakKT axaMUsT
OepuimMait KEJMHTaH. Bapua YaKaJIoKJIap
TYFWITAHAaH KYI YTMail Ba Xarro OadajoHAaru
JIaBpHUJIaTH XOMMJIa XaM OFPUKJIN MyoJakanapra ayd
Kenumaay. SIHru TyFuiaraH dYakajokjgap OFpUKKa
Ce3rup, amMMO yIap aHaTOMHK Ba (YU3HUOIOTHK
XyCyCHATIAp Ba MATOJOTHK >Kapa¢Hiap TYyIUIaMura
acocyiaHuO >kaBoO OEpUIll XyCYCHATHUTra 3ra dMaciap.

OrpukHu UJPOK STHII TU3UMU
XOMIJIAMOPINKHAHT  JacTIa0ku  OOCKHdIapua
(XOMHJIQAOPJIUKHUHT  6-9-kyHjapugad — Oorwiad)
pUBOKIIaHA Oonunaitau Ba WMHTpaHaTAal
PUBOKJIAHUIITHUHT 21-23-xadracuraua TYIUK
makiuianu®  Oopunaan.  OFpUK  MMITyJICIApUHH

NIAKJUTAaHUIUTAD €TKa3uO Oepull BakTHIA Taép
Oynmamu: aca®  Tolalapd  XOMUJIQJIOPIUKHUHT
WKKUHYYA TPUMECTPHUA €Tapiinuya MHCIHHIAHAAN Ba
WHTpayTepuH puBokIaHUIHUHT 30-37-xadracuma
TYJIMK MuenuHiaaHand. AddepeHT orpuk Hymiapu
XaTTO  XOMWIAJOPIUKHUHT  KHYMK  TYFUWITaH
JakalokiIapuaa xXaMm MaBxkyd:  8-l4-xadramapma
KYMUUIUK HEUpONenTuajIap-oFpUK  YTKa3ruwiapu

aHuKmaHany, 20-yu  TOMOHHJAH-HOCHUCENTOpJIap
unuiad YMKWIagd  Ba MU SpUM  KOPTEKCHUA
HeWipornmapHuHT normal counm 10 MIUHapIHU

TaIKWI  Kuiaaad €k (QYHKIWOHAN —Y3rapuiuiap,
XaTTo epTa TYFWITaH YaKaJOKJIap XaM OFPHUKHH
OOlIaH Keuupullra KOAUP Ba YHra THMICPTEH3HS,
TaxXukKapaus, HWHTpaKpaHuaJl OOCHUMHUHT OIINIIH,
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aHWK HEHpPOCHJOKPHUH peakius OWiaH MyHocabaTaa
Oynuur. byHnman — Tamkapu, SHIM  TyFWITaH
JakaJoKiIapAa OFPUKHM Ce3uIl Oycaracu yerapacu
KaTTajapra Kaparaijga IOKOpH, SIbHU CE3TUPIUTU
Oamana. Xap Oup SHIM TYFWITaH YaKalOK KyHHTa
Vpraua 14 Ta OFpUKIM OpoUeaypadaH YTHUIIM Ba
yrnapHuHT 39,7% Xeu KaHmaill aHanre3us OJIMacCIIUTU
ucbornanran. HeoHaran naBpaa OFPUKHH OJIUHH
oM  MyamMMmocu — THOOmMET, (amcada, erTuka,
JMEHTOJIOTHS Ba aXJIOK YOppaxacuia.

LlyHuHr y4yH SIHTH TYFWITaH YakKaJoKJapaa
OFPUKHHU OJIAMHHU OJIMILITa KapaTWITaH CTPAaTeTUsHU
TapKATUII Ba TAaKOMWUIAIITHPHUIN HadakaT WIMHN
acocCJaHraH MabJIyMOTJIap HyKTau Ha3apuaaH, Oaaku
WHCOHUAT  cababmapum  y4yH  XaMm  KyJuiao-
KyBBaTJaHUIIN KEPaK.

Xankapo OFpUKHH YpraHuil accolalnusicu
(MuTepHarnonanaccocuarnonpoprxecrynépnana -
HNACII) orpukHM "TYKUMaJapHUHT XaKWUKUH EKU
MYMKHH OYiraH IIMKacTJIaHWIIM OWJIaH KedaJura
€KUMCH3 XUCCHH Ba XHMCCHH Taxpuba €KH OF3aKkd
taBcudu OyHAall 3apapra Moc Keiaaura xojiatr" aeod
Taspudaian. PeannManus OymuMuma y30K BakT
YTKasraH SHTW TYFWITAH YaKaloKJIap COFJIOM
YakaJoKJap OuinaH CONMMIITUPraHaa TypJId XU OFPHK
gyerapajapd Ba OFPUK CE3YBUAHJIMTUHHUHT OOIIKa
XyCyCHATIapura era. Y30K MYIIaTid HEBPOJIOTHK
oKubOaTiIapra HEHpPONCHKUATPUK PHUBOKIAHUII Ba
WKTUMOMM XYJK-aTBOPHUHT Y3rapuil, KeMHMHYATINK
JUKKAT Ba YPraHUIl KOOWIMATHHUHI PUBOKIAHHUILIN
kupaau. bosagaru Kyn OFpuUKIIap HHTPABEHTPUKYJILIP
KOH KeTWII, MWIIeMHs Ba  MEPUBEHTPUKYISIP
JefiKoMana3usi PUBOXJIAHHMIIMIA ONUO  KEJIUIIH
mymknH, JWC cuaapoMu, MeTa0OIWK aIumgo3
PUBOKIIAHWIIMTA ONWUO Kelaau, JIOMMHH — stress
XOJaTHHU €KW THUMNEpPADKE3USHU XOCHI KHJIAAHM.

bynnaii XyJjocalapra acab TOJATapUHUHT
MHUCIIMHAIUACH Ba HOCUCCHTOPJAPHUHI CTYKJIIUIH,
IIYHUHTJEK,  HEHPOTpAaHCMHUTTEP  TH3UMH, O

eHoppUHIApUHUHT FOKOPU KOHCeHTpanwusicu Ba bbb
YTKa3yBUaHIUTHHUHT OIIWIIHN Xakuaarua ¢ukp cabad
Oymamu.

l'unoranamyc-runogus-agpexan THU3UM
XOMHJIAJIOPIIMKHUHT 2 TpuMmecTpugan Oomuiald ¥3
(daonuATHHA OoULIAiIN. XOMUIAJOPIUK JaBPHHUHT
30 xadranurura Kagap XOMWIANHK KOPTH30J]
nmapaxacu macT (5-10 mg.ml), 20 ra ycamgu mg.ml 36
xadraraua Ba 45% rada ycuiia J1aBOM €TMOK/IA
mg.ml Tyrunmumnan onguH Ba uykkucu (200% rada
mg.ml) KeHWHTH OWpPUHYM coaTyiapAa TYIIaTd
TyFuiuil. [InaneHTaHuHr 3pTa NUINMINNA Ba YHHUHT
Ba3HU, OOLUIAHUINM Ba TYFHJIHUII >KapaéHUHUHT Y3H,
LIYHUHTIEK TYFUITUII XKapaCHUHUHT V3,
NIYHUHTZIEK, WHTpAyTepuH  HHQEKIHUsIap  Xam
KMHIUK KOHHWJATW CTEPOMIap Japakachura TabCHP
Kiiagy. Serotonin Ba gamma - aMHUHOOYTHUPHK
KHCJIOTa aJJIAaKa4oH (a0 HHTpayTepruH O0YiIu0, XaTTo
epTa OFpUK MOAYJIALHUSACH OWIaH XaM PoJl yHHaHIH.

V30K Myangatinu prenatal pUBOXIIAHHWII HEBPOJIOTUK
PUBOKIIAHHAIITHY Oy3aJy Ba TYFPYKIAH KEWHH OFPUK
TabCUpUTa TabcHp KWIMIK MyMKHH. ['ABA
HEHPOHJIAPUHMHAT E€TYKIIUTH Ba MHXUOUTUB (PaoslTUTH

XoMunagopimuk <32  xadTanwruga TyFUITaH
Oomamap Xap KyHH, aifHHKCa XaéTHUHT NacTIaOKu 2
xaTacuga Kymiabd OFpPUKIM IpoleAypajapra ayd
KETTUILaIN. Adcycku, ymoy OFPUKIIN
NpoueaypaapHUHT KYIMTUUIUTHAA OFPUKHA WYKOTHUIII
amMaira OIIUPWIMaWIN. AHADKE3USTHUHT KYTU1a0
MMKOHHUSATIAPH Ba YyCylUlapu MaBxXyJ] OyiraHzaa,
OFPUKHHMHT HYKJIATH €KW eTapil eMaclurd KIWHUK
HyKTaW Ha3apJaH OKJaHMaWlIu Ba aXJIOKUH emac 1ed
xucoOmanaan.  KiIMHUK — TaAKHKOTIAp — LIyHH
KypcaTtaauk, neonatal OFPUKHU OHIVIM paBUIIA
eciab OynMalai, aMMo KYTIab OFpUKIH XOArcasap
JapXxoJ1 Ba y30K MYAJATII canOuii okubaTiiapra ojauo
KeJa/Iu. PuBoxnanaérran Mapkasuit aca0
TH3UMAJArd OFpUK Ty(]aimm ro3ara KeJaauraH
XaamaH Tamkapd (aowmmk normal  cHHANTHK
PUBOXJIAHUIIHYM  y3rapTupaagd Ba Oy3aad  Ba
TapkuOMii €xku (GyHKIMOHAN Y3rapunuiap cudartuna
KOJJIaHaJH. SIHMU TYyFUITaH YaKaJIOKJIapja OFPHK
CHUHIPOMUHHUHI MHTCHCUBJIIMTHHM Oaxojain OyHuai
OOJaHMHT OFPUK Ba CTpeccHH wudoaa eTHIl
KOOWJITMSITHHUHT YEKJIaHTaHIUTH cababiim Mypakkad
Ba KuiinH Bazudaaup, Oy ylmapHUHT (U3HOJIOTHK Ba
OMOJIOTMK €TYKJIUTH OWJTaH OOFIIUK,

HNimHuHr MAaKCaIH. Saru TYFWITaH
YakaloKiIapAa epra neonatal OFpHKHM MATOT€HETHK
acocyiall Ba OFPUK CHHIPOMHHUHI OKHOATJIapUHH
OJJIMHA OJIUII, SIHTH TYFWITaH 4YaKaJlOKJIapHU
OOITKAPHUII AaNTOPUTMHHM HIUTA0 YHKUII. bupuHIn
marta Typiaud XWI KemuO YWKaguran neonatal

OFpUKJIap, Ha3opalu3 OFPUKHUHT  OKuOaTiapw,
IIYHUHTJICK,  HEBPOJIOTUK  OKuOaTiap  xaBdu
VpraHuIMOKIa. Crpeccra ’kKaBoOaH OFPHK

CHUHIPOMHUHH acOCaIl yIyH TOPMOHAN Ba METa0OINK
y3rapunuiap ¥3 BakTHAA €Tapid aHaJDKe3usl Y4yH
Ypranunagn. TagkukoT MaTepHailapu Ba yCyJUlapu.
Marepunammapan durum SamMI KIaHUHUHT SHTH
TYFWITaH 4Yakalokiap Oynumuma, Oojanap Ky
TapMOKJIN MaXMyaCUHHHT SIHTH TYFUJITaH
YaKaJoOKJap  HaToyiorusicu  OynuMuaa — aManra
omupuian. TalKUKOTUMU3HUHT Makcagu 0 gan 7
KyHrada OynraH 4akainokjgap 60 Ta SHTH TyFuira
gakanokiap (Yrunm Oomamap 27-45% Ba xmsmap 33-
55%) coHMIOa Ky4wid OFpUK CHHIPOMH OYJras.
Bupunun Oockuuna OWM3 TYFWIMII Ba KIMHHK Ba
HEBPOJIOTHK TEKIIUPYB TAPUXUHHU YPraHIUK; OFPUK
OenrwiapuHu aHMKJIA/Y, AHTPOIIOMETPHS,
HelpocoHorpadus YTKa3au.

Hatmkanap Ba myno3apanap. KaramHecTuk
Martepuaira Kypa, neonatal maBpia HEBpPOJIOTHK
okuOatTiap Ba HaMOEH OYJIMaraH OFPUKHUHI HAMOEH
Oynumu ypranunau, steroid ropmonmap rypyxura
TErMIUIM OFPUK OeNrujaapd Ba SHIU TYFWITaH
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YaKaJOKJIapHUHT KOHHJIA KOPTHU30Jl KOHICHTPALIUSICH
JUHAMUKACH KyJaiauk épaaMuia yprauuiiu.

Acocutii rypyx Oonanapu 3 rypyxra OynuHraH :

1 Gomanap rypyxu neonatal orpuk cabaOMHHHT
27-45% TyrpyKIaru arpeccuB aKyLIepJIMK TaKTHKacu
(XOMWJIaHUHI MEXaHWK CHUKWIMLIM ,aKyLIEpPIIHK
dopcerncinapy, BaKyyM EKCTPAKLIUSACH, CTHMYJISLHS
KWIMHTaH  MEXHaT, Ce3apeH MalTuaa  KymHolu
eKCTpaknus Ba Oomkamap.);- Mapkasmii  acab
TU3UMUHUHT TYFUIIMIN JKapoxatiapy, 6adagoH OVitHu
YMYPTKacH, CyiK CHHHIIM, TeMaTomMajnap Ba
OolIKaIap. TYFWINII >KapoXaTiapH; - HHTPaKpaHHaI
KOHaILIap.

I'ypyx 2 23 Oomamap wubopaT - TyFMa
xuapocedanu Owmnan 38, 33% Oonanmap; - Tyrma
Mandopmanusnap (ractpocuncuc, ventral Ba opka
MUS 9yppacH); - YaKaJIoKIap HUPUHTIIN-SUUTAFIaHAT
KacaJUTHKIIapH.

I'ypyx 3 10 Oomamap wubopar - 16, 66%
peanuMmanuss OWIl emm xumra (intubation, cyHBHIH
[IaMOJUTATHIL, TOMHp KaTeTepu3acéHy, Ba XOKazo -
JKAppOXJIMK ONepauusulapy  Ba apajaliyBiap; -
OFPUKJIN TIporienypanap (THOOWH XOTUMIIApHU TE3-
Te3 TEKIIMPHII, TOMHPIAPHU WHBEKIHS KHIIUIIL,
MOHKCUEH KHWJIMII Ba KaTeTepu3alus KWJIHII, IIeBpa
OVILIMFUHU APEHAXKIIALI, IEPUKap] Ba KyIIMa CyMKa,
Tpaxes TapKUOMHU WHTYOAIusl Ba CYpwHII, OapMOK,
TOBOH Ba TOMHP/IaH KOH OJIUII, SIMOKHH Y3TrapTHPHUIIL,

OaHgaxmap).

SHrn  TyFwiIraH = YakaJOKIApHUHT  OFPUK
peakiusiapu XYJIK-aTBOD, (hU3HOJIOTHK,
HEHUPOCHIOKPHH Ba METa0OJUK OYIIHMHAIH.

18 wmadap wakanokiapga KU3UKHIILIApPHUTa
peakmusmap  (30%)  MymoOKOT — KYHUKMalTapHUHH

STHUILIMACIIATH, SKCIIePT OWiaH anoka-0edapkiuk Ba /
€Ku pIMHYMHT, KYJI-0EK Ba >KaFHUHT TPEMOPH;

- OBKATHU PaJ €THII, CTHIIMOBYWIHK, KaWT
KHJTHIII,

- HOJa, HOJIa, KYTIPOK €KM KaMpOK y30K MyaJaT
XMCCUENN3, aUIUFUHU, Oup xunaarn ¢apén, anamnu -
anamiIi MuFnad, amamiid TrpuMacec-MYIIT, CIIOHTaH
Mopo pediiekc, ONMUCTXOWA Ba EKCTPEMHUTEICPUH
TUIOTEH3US Ba JIETapXKHU nqura THKHD
€KCTPEMUTEJIEPHUH Ba KYJIJIapy THIIEPTOHYC;

- CIIOHTaH aKTUBIUK (HAONHUATH EKM MaxaJlThid
MMMOOWITH3AIMS WY KJIUTH.

Mertabonvk peakuusnap - 24 SHTH TyFUITaH
yakanokiapaa (40%) Hadac onmin yacToTacu Ba
MEXaHWKACHHUHT y3rapuiy (ojaTna Taxukapaus Ba
TaXWIHEea, aMMO allHe XYPYXJIapd XaM MYMKHH); -
IOpaK KHCKAPUIIMHWUHT YacTOTaCH Ba PHUTMHUHUHT
y3rapuiy; - KOH OOCHMHHUHI KyTapWIMIINAArH
Varapunuiap; - 1102 HuHTr nacaiimmm Ba Hadac
onumuauHr ommmu. Konga IICO2; KOH Ba
TYKUMAJIAPHUHT TYHUHTAHJIUTMHUHT TAcaluIlM; -
Oekapop TaHa XapopaTH; - KaTTa ()OHTAHEIHHUHT
TapaHIJIMIH; - METEOpHU3M; - KadTiapHH Tepiaml; -

TEPUHUHT OKapHIIu éxn
VKYBUMJIAPHUHT KEHTalUILIH.

Hetiposunokpun-18-30% na mia3sma, CUHIUK
Ba TYIYyPUKIATH KOPTU30J JapaKaCHHUHT Y3rapulllu
Ba insulin Ba KaTKOHCUMOH TOPMOH CEKPEIHSICHHIHT
rmacainmmy; IUia3Ma renin (QaoJUIMTHHUHT OIIIWIIH;
TUNCPTIIMKEMUSA; JIAKTAT, NMHUPYBAT, KECTOH TaHaJlapu
Japa)XaCHHUHT OLIUINU Ty(aiiin MeTabOJIMK aIui03;
METa0ONM3MHUHT KaTaboNMWK WYHAIWIIN, CaIOnit
a30T aJIMAallMHYBU Ba KWJIOT'paMM €TUIIMACIIUTU.

JIOFJIaHMIIIN; -

SHrm  TyFWITaH =~ YakaJoKJapAa — OFPUK
CUHIPOMHMHUHT SHIOKPUH - UMMYH
KYpCaTKHWIApUHU  YpraHu®  9uKuO,  KIWHUK
XOJIATHUHT OFUPJIMTUra Kapad, Ou3 TpaBMaTHK
TYFUIUIL TyQaian OFpUKKa XKaBoOAH SHI'M TYFUJITaH
JaKaJoKJIapaa XYJK-aTBOD peaxursIIapuHUHT
XYCYCHSTIapUHH  Ba  TOMEOCTAa3HUHI  0ab3u

KYPCaTKUWIAPUHUHT Y3rapUILIVHA AaHUKJIAIUK.
X03Upru BakT[a SHIH TYFWITaH YaKAJIOKHHHT
XYJK-aTBOP peaKIMsIapAra Kypa OFpUKHH AHHKJIAII
ydyyH Oup Heuta Tapo3wiaap MaBxkyd. KoHdop
mIKanacu KyHuJard mapaMeTpilapHH aHUKJIaau:
SHTH TYFWITaH 4aKaloK (QaoiusTH, Ky3Fanui, Hadac
OJTUII MUKIOPH, KUCMOHHH (HaOJUIHK, IOpaK YpHILIU
MHKIOpHY, KOH OOCHMH, MYIIAKIADHUHI OXaHINapHy,

03 udomacu.  Mwurnmadigu-vimrnam  (fuFnam),
KHCIOPOAHU Tanad Kumagd (Kuciopox Owuiad
TabMUHJIAII ~ 3apypatd), xafTuii OenrmIapHUHT

omuiy (Xa€Tuii OENTUIAPHUHT OIMUIIN), udonaa (3
ndonmacn), yWky (yWKy); OW3 TyFwiraH IalTAaH
oonutad 30 makukaman cynr Ba 24,48, 72 coar
JaBOMHUJIA YIIOYy Tapo3uiap Oyitnua 0axo YTKa3/IuK.
Xynaoca: 1myHmail KwiauO, SHTH TYFUAJITaH
JakaloKiIapAa OFPUKHH HIAPOK OTHIN  TH3UMH
makiuadaau. OFpUKIN Ipolieaypanap nalTuaa epra
Ba Y30K MYIJaT/Id HEBPOJOTUK OKMOAaTIap maino
OYynmumm  MyMKHH.  XO3UPrd  BakKTOa  OFPHK
CUHJPOMHHHU JIaBOJIalll Ba TAIIXUCIAIIHUHT STOHA
QITOPUTMH MaBXKyJ 3Mac. Maxcyc Kymaiank Ba
WWFIam Taposwiapu EpJamunia OFpUKHH 0axoiaol,
Ho(apmakoIoruk €k GpapMaKoIOTUK aHATITe3USTHIHT
VTKa3WIUITTHA aHMKJIAIL, HIYHUHTJEK,
HEHPORHIIOKPUH XYCYCHATIApHU XHcoOra oOlraH
X0J1/1a XaéTuii OeNruiIapHu Ky3aTUIl MyMKUH OYIazm.
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ITATOI'EHETHYECKHE MEXAHU3MBbI
KITUHUKO-HEBPOJIOTHYECKOI'O IIPOAB/IEHUA
BOJIEBOI'O CHH/IPOMA Y JIETEH PAHHET O
BO3PACTA

Ymaeanosa I' X., Hcanoea LLI.T., Opeawes C.C.,
Myxmapoea M.A.

Peztome. HosopooicOoennvle ¢ nepsvix OHell ceoell
JHCUBHU CINATKUBAIOMCSL ¢ NEPEBUUHBIM YYECNEOM OONU U3-
30 HEOHAMANLHO2O CKPUHUHEd, NEPEUNHOL 0Opabomku u
npu e3amuu Kpoeu Oisi nabapamopuo2o ananusa. B pe-
3yIbmame Henpo8edeH Ol AHAN2e3UU PUCK PA3GUMUS HEG-
PONOUYECKUX NOCIEOCMBULL BbICOK U BAJICHA NPOPUIAK-
muka. B nacmosujee pems Hem eOUHO20 al2OPUMMA HO
JledeHuIo U OuazHocmuKe 601e6020 CUHOPOMA.

Knrwoueswie cnosa: nosopooicoennvie, 60ab, HeOHA-
ManbHulLl nepuoo.
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