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Peztome. Dnepzemux uuumnuxnap (M) ucmevmonu iundan wunea xkynaiud 60pmoKoa, Heymaadan npogheccona
ChoOpmyULap, XA6acKop CHOPMYULAD 84 XAMMO UL YAPHOKIApU Oulan O0SIuK KUWUHYUIUKIAP2A OVY KeleaHn 00amiap
opacuoa Mawixypiukka spuimoxoa. Maexcyd mMaviymMomaiap wyHu Kypcamaouku, KACALIUK EKu YIuM Kauo SMuieaw
XONAMAAPHUHE KAMMA KUCMU Yemupaap éxku éunap ounan 00enuk O0ynean. DHepeemukiap uUCmebMOIUHUHE Ccanlouil
OKUDAMAAPU CONOM 00aMAAPOa Xam Ky3aMUIUuy MyMKUH, amMmo 0awv3u 00aMIap acopamiapea auHuKca Mouun oyaumuu
MymKuH. Xaggh eypyxuea Kogeun ucmewvmon KUIMAatoueawn €Ku Kogeunea cezeup Oynean €unap, XoMuiaoop aéniap,
CROpMYUNAD 84 HPAK-KOH MOMUP KACAIIUKIAPU OUNAH 03puean o00amaap Kupaou. Adabuémnapoa Keamupuieau
MABIYMOMIAPea KVpa IHEP2eMUK UYUMIUKIAPHUHS OP2AHU3UMRA CANOULl MAbCUpu He KYN I0PAK- KOH MoMup, acao,
08Kam Xasm Kuiuul 8a CULOUK axcpamuus musumuoa Kysamunaou. Makonada snepeemuKkiapHune 0Kopuoa Keamupuob
Ymunean op2an 6a musuMIAPea MAsCUPU OVUUYA MALIYMOMIAD KETMUPULSAH.

Kanum cysnap: suepeemur uMumaukiap, Kogeun, mayput, 10paK-KoH mMOoMup musuMu, OWKO30H-UYaK MmpaKmu,
CUTIOUK axcpamuu Musumi, SHOOKPUH MUSUMUL.

Abstract. Energy drinks (EN) are gaining popularity with a wide range of consumers every year, including athletes,
amateur athletes and even those who experience difficulties related to work fatigue. The available data indicate that a sig-
nificant number of people who consume energy drinks, as a result of which morbidity or mortality have arisen, are adoles-
cents or young people. Side effects of energy consumption may occur in healthy individuals, however, some people may be
particularly susceptible to complications. Risk groups include young people who do not consume caffeine or are sensitive
to caffeine, pregnant women, competing athletes and people with concomitant cardiovascular diseases. According to the
data presented in the literature, the negative impact of energy drinks on the body is most often observed in the cardiovas-
cular, nervous, digestive systems and urinary tract. The article provides information on the impact of energy on the above-
mentioned organs and systems.

Keywords: energy drinks, caffeine, taurine, gastrointestinal tract, urinary system, endocrine glands.

pyiixartra onmHaéraH canOuii okKuOaTiapaaH XaBo-
tupaa [2].

OHepreTux WYAMITAKIIAp UL
YHKAPYBUHIAPU yJITapHUHT MaxcyJIoTHIa

OpPTaHW3MHHHT DHEPreTHK KYBBAaTHHH OIIMPAJNTaH,
IUKKATHU, aKIui (aoNmsITHH SXITAJIAHaAnTaH Ba
COFJIMK YYYH 3apapcu3 OYyIraH TaOuuil WHTPEIUCHT-
Jap MaBXYMIUTUHU Tabkuiadgunap. lly Owunan
Oupra, OyTyH nyHE THOOMET XaMKaAMUSATH SHEPTCTHK
WYAMITUKIAp HWCTebMONM OwiaH OOFJIHMK Te3-Te3

bapua »HepreTMK WYMMIHMKIAp THOOWETTA
MabIyM OVnraH TapkuOuil KucMiiapiaH noopart, dIyH-
KH YJIapHU UNLIa0 YUKAPUIITa OU TYIHK MabIyMOT-
map amabu€rnapna MaBxky[d. Yiaap TapKaOHaaru
acocuil TabCHpP KHJIyBYM KOMIIOHEHT KoenH O6ymmo,
YHU CHUHINK KHUCIOTacHUAaH €KW TEOOPOMHUHHH Me-
TAJIANI OPKAJIM KUMEBUW WYN OWIIaH CHHTE3 KHIIUII
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MyMKHH. KynnHua nnuia® uukapyBumiiap 3HEpreTHK
WYAMITUKIIAp Tal€pramma IOKOpHIa KeITHPHITaH
CUHTETHK, ap30HPOK KodewHaH ¢oinananaguiap.
OHepreTuK WYMMIIUKIAPHUHT ssHa OUp KOMIIOHEHTHU
TaypuHanp. bab3aH Oy MUUMIMKIapra Mate, 1aMua-
Ha, CeMH3 VYT, JKEHIIeH Oapriapu SKCTPAaKTH XaM
Kyumaaam [1].

OHepreTux WYUMITHKIIap TapkuouIa
OpraHM3MJIaTdl  DHEpPrusl aJIMallMHyBUTa TabCHP
KuimyBud “B” Typyx BHTaMUHIIapH, aCKOPOWH KHCIIO-
TacH, HUaUWMH Ba Oomkanmap Maexyn. Ly Owian
SHEPTreTUKIAPHUHT (oitnanu KUXATIAPH
TYIIMHTUPWIAAH, YYHKH yiaap SHEprus alMalinHy-
BHHH, TAHAHUHT XaéTHHIUTHHY ommupanu [3].

KodbennHuHr opraHu3sM y49yH  CYTKaJHK
mukgopu CBU  (CoBer Owupnamrad HTTH()OKH)
naBiatinapuga 150  wMr ge6  OenruiaHras.
OHepreTUKIapHUHT Xap Kagoruna 150-320 mr/mn raua
KodenH Mapxyn. DHepretukiap 250 mu €ku yHmaH
KaTTa XaXMJIM KaJoKJap/a Hnniad YHKapyTALIIHA
xucolra oJcak, KyHWra OMp HeuTa WYMMIIMK KaOyi
KWIMHTaH Xojariapaa OeNrniaHral [o3a Omuo
KeTUIIM Ba cajlOuii okumbaTiapra OJu0 KeTUIIn
MyMKkuH. UIyHMHr y4yH ycMmupnap, XOMWIAIOp,
SMH3HKIN aéinap, acad, IOpaK-KOH TOMHP THU3UMH
KacaJUIMKJIapy, TUIIEPTOHUS Ba OOIIKa KacaJUIMKIapH
OyiraH onmamiiap SHEPrOTOHUKIAPHH CYBUCTEHMOI
Kyt xaBguu xuobmanaaun [1]. 2011-2018 wmmmap
MAaBOMHZIa  ABCTpalmus  TOKCHKOJOTHS  MapKas3h
MaBJIyMOTJIApDUTa Kypa, DJHEPreTHK HYUMIIHKIIAp
CYMUCTEbMONUAH KEHUH Ky3aTWITaH MyporKaatriap
IOpaK ypPUIIMHUHT TE3JaIlUII{, HEPB TH3UMUHH
KY3FaaulliM, OEK-KYJ MyLIaKJIapUHUHI TPEMOPH Ba
ONIKO30H-WYaK TPAKTH OY3WIHILIAPH OMIaH OOFIHK
oynran[5]. 2000- 2012 #uwummap opamuruma AKII
TOKCHKOJIOTHSI Ha30paT KWJIMII MapKasd SHEPTeTHK
WYAMITUKIAPHUHT ~ OpTaHW3Mra CalOuil TabCUpH
oyrinua 5103 xomar xakuga xabap Oepam, Iy
JKymnmanad: 552 Ta xolaTna yMYMUWA aXBOJHHUHT
¢Monnammmm, 1 Ta YIuUM Ba [Opak-KOH TOMHP
TH3UMUHUHT 24 Ta Xonatja xKuaauid Ba 527 ta ypra
Japaxaga Oy3WwIWINM Kali KwiuHraH. bynapnan
44,7% 16 émraua Oynran Oonamap OwiaH comup
OYIraHUHH TabKUTAIl MyXuM [6].

2004- 2012 iimnraga OynraH JaBpla O3UK-
OBKaT Ba TUEXBaHA MOIJallapHH HAa30paT KWJIHMI
oyiimaa Amepmka accoumarmsicu (FDA U.S. Food
and Drug Administration) MabaymoTiapu Oyiinua
166 Ta sHEPreTUK WYUMIMKIAPHU UCTEHMOJ KHIIUII
OwtaH OOFITMK MyposkaatiapaH 18 Ta xomarma Yiuum
pyiixatra oONWHTaHM XakKuma xabap Oepran [6,7].
Iynucu  spTHOOpPra  JOMMKKH, IOKOpUAAr
XHCco00TIapaa SHEPreTHK MYUMIUKIAPHUHT CaNIONH
OKMOaTiIapu TacBUpJAHTaH, aMMO Xap OWp Xoiar
VU4yH  DHEPreTHK  HWYUMIIMKIAPHHHT  HCTEHMOJ
KMJIMHTaH XaXMH TYFpUCHIa MabIyMOTiap HyK [7]

JHepPreTHK HWYMMJIMKJIAPUHUHI HOPaK-KOH
TOMMP TH3MMHUIra TabcUpH. YOy KUCMIa dSHepre-

THK WYUMIIMKIAp HCTEbMOJIMJA IOPAK-KOH TOMHUD
TH3UMHA OWIIaH OOFJINK acopatTiap yMyMIIAIITHPHIIHA
Ba ymoOy MYUMIMKIAPHHA TYpIIM axoid TypyxJjapuia
HCTEHMOJI KWIHII Oyiinua takiuduap oepunanu [9].

DHepreTUK NIUMITKIAPHIHT I0PaK-KOH TOMHP
TH3WMHATA CAIONA OKHOATIapH YIapHHUHT TapKHOWma
Ko(enH MaBXKYIJIUTH OwiaH Oornuk  11eb
xucoOmanaau. MabnyMku, KOheMHHH, allHUKCA KaTTa
no3anmapia  KOH ~ OOCHMHHM — OIIUpPagd, Opak
KUCKApUIIMHU ~ Ky4aWTUpaad, TE3NAlITHpaad Ba
apuTMHATa OM0 KenuIy MyMKHUH [23].

FOxopu xon 6Oocumu. KynruHa TagkukoTiIap
SHEPTreTHK WYUMIIMKIAD Ba YIAPHUHT TapKHOMMA
KHCMJIapu YTKUp apTepuan THUIEepTeH3usIra oiaud
kemumHun  kentupub yrran[10,11]. By xodeun
WCTEBMON  OKMOAaTHIa  MabiIyM  Te€MOJHHAMHUK
y3rapunnapra O0ornuk Oynagu [12,13]. Kodeunuu
Ky ~ HCTEBMON KWIHMII  IUIa3MajJard  PEHUH,
KaTeXxoJaMHWHJIap Ba  JoQaMHH  JTapayKaCHHH
OIIMPHUIIK MYMKHH. YIIOY Moamamap MapKa3uii acad
TU3UMHHU Ky3FaTHO, 11y OmiiaH KOH O0CMMHM Ba I0paKk
ypuml  TeznuruHu - ommpanu  [14,15].  bBynpan
TalKapH, YHAQ  WOUIATHIAAUTaH "DHeprus
apanamMacHu" KOMIIOHEHTJIApH OpacHAard CHHEPTHK
3¢ deKT XxaM KOH O0CUMHTa TabCHP KUIMIIH MYMKHH
[10]. KodenHHHHT TeMOAMHAMUKAra TabCUPH KaOyI
KWIMHTaHUJAaH KeWWH S5 coaTrraya JIaBOM DTHIIH
MYMKHUH. DHEPreTHK KaOya KWITaHIaH CYHT JAapXoJ

KUCMOHHMH  (aoMk  OwiaH  LIyFyJUTaHraszaa
reMOJIMHAMUK  Yy3rapuiuiap KEeCKHH  Ky4alHIiu
MymKuH [16-18].

Ilync  mesnueunune  owmuy.  DHEPTETUK

WYUMIIMKIAPHU KECKMH MCTEbMOJ KWIMII IOPaK
YPUII TE3UTMHUHT CE3WIapiu Jlapa)kaja OLIUPaIH.
Cornom € ogamnapaa QT MHTEpBa OMITaHIUTHUHH,
LIYHUHTZIEK OJiMHAaH TyFMa ruHeTuk QT mHTepBai

y3alummy  OynaraH TEHETHK CHHAPOMH MAaBXKy.
OeMopiapaa Xam HMHTEPBAaJ y3alTaHIATH
AQHUKJIAHTaH.

Apummusiap - KO(DEHHHUHT HUCTSHMOIUAA

MPEUUITUTAINS €KU CYNPAaBEHTPUKYISIP ApUTMUSHUHT
Ky3faJidiy OwiiaH OOFIMK Oynuimm MyMkuH [19].
DHepreTUKiIap HCTEhMON KWIHII OWiaaH OOFIUK
KOpHHYA apUTMUSIIApH, aifHUKCa KOpHUHYa
TaXxyuKapIuscH Ba KopuH4a puOpmnanusicu, Oy opak
TYXTallura Ba TYycaTJaH [OpaKk YIUMHra OJHuo
KEJIUIIHN MyMKuH[20]. Mabnymku, ko(enH
LUPKYSIUSAIard  KaTeXoJaMUHJIap  JapaykaCHUHU
omwupany, no3ara OOFIHMK XOJiJa THUIOKaJIeMHUSHH
kentupud umkapamu. lllyamaii xkuamb, y HaTtpui
KaHADIAPUHUHT ~ YTKA3YBUAHJINTUHA  KaMaWTupHO,
OeMopiap/a KOpUHYA apUTMUSIApUTa MOWWILTUKHU
omumpagu [10]. byHzmaH Tamkapu, 3HEpreTHK
WYMMIIMKIIAp — TapkuOuparn  kodewH Ba 11y
KaOWIapHUHT IOKOpH Jlo3anapu, opak
KacaJUIMKIIApUHU EMOHIIAIITUPUINN MyMKUH. bynmai
KacaJulnkiiap OoOp ojaMiapja CTUMYJSIUATa OJU0
KeyBYM ommuiap Takukiaaaam [21].  Bynnmait
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KacaJUTMKJIapAaH 5HT XaB(IMCH HOHJAp KaHAIWHH
MAaTOJIOTHSICH, THNEPTPOGHUK KapIUOMHONATHS Ba
Oonamap, ¢&uulapga KEHT TapKaIraH TEHETHK
KapIUOMHUOTIATHSIAPAUD. Yoy O6eMopnapaa
SHEPreTHK WYMMIMKJIAD KaOM  CTUMYJATOpIAp
TabCUPUA TUIIEPTOHUSI, XYIIJaH KETUII, apUTMUSI Ba
TycarmaH  YnIMM  Ky3aTWIMIIM  MyMKHH  [21].
Kodennnan Ttamkapu, TaypuH Ba TyapaHa Xam
[IPOApUTMUK XycCycusTiapra sra, Oy 3ca roparuaa
CTPYKTypaBUil Kacaliura Oynran Oemopiap y4yH
b 3791011717 QD €:1:10) oMUIM  XucoOylaHaau [22].
Abuérnapna AWISATALUMOH KapauOMHUONAaTHA OwiaH
oFpuraH 0eMop KOQEHHHH KYI MHUKIOpAa UCTEHMOI
Kwirauga Oynmadanap (uOpUiIalMscd Ba TajiBaca
Ky3aTHWITaHH Xakujaa MabiaymoTiap ©Oop [24];
Crimptin nunMiukiIap OmnaH apanamrupmirad "Red
bull'  oSHepreTMKk  WYUMIIMTUHUHT  HOMAabIyM
MUKJIOPUHU HCTEHMOJN KWITaHJaH KenH 16 &nutu
yenupuHaa — Oynmavanap — (uOpwianmsacu — Kaiin
stunran[25]. 14 €num cropTdd SHEPTOTOHHUK KaOys
KWIHO (XaXMH HOMAabJyM) MAlllK KWITaHUIAH CYHT

Oynmauanap (ubpunanuscu Ky3aTuiaraa[26].
"DHepreToHUK'"'HU MapuxyaHa OwiraH Oupra KaOymd
Kwiran €m WdATHTAa KOopuHYa  (uOpHiIanuscu

Ky3aTWITaHW Kalj OJTHITaHu XaKuaa XyxKKariap
MaBxkyza [27].

Canon M.E. Ba Oomk., ymlOy apUTMHSHHHT
XaJOKaTJIM INAKIMHU MHUTpall KIalmaH IpOoJarcy
Oynran ku3ga kysartraH [28] Yopn A. E. Ba Oomik.,
terpaga damio HykcoHm OynraH Oemopaa KopuHYA
MapoOKCH3Mal TaXUKapAWsICH Ky3aTHITaHUHH Kaij

3TraH [29]. DHEpreTuK WYMMJIIMKIapIaH
¢olinananum éxn CYHUCTEBMOIT KHIIUIIIA
apuTMUsUTapAaH Tamkapu 35% Xommapma  ropak
(haonUATHHUHT OHT Kyl ydpaiauran
MaTOJOTHsUIapUIaH Oynran KOpOHapocma3m
Ky3aTWITaHH XakKuaa Mabwiiymoriaap ©Oop [28].
[Iynunrnek,  Kyiuga — KeNWpUITaH — XoJaTiap
Ky3aTWITaHUHH KeATHpHO yTHIm MYXUM
xucoOmanaau, Oymap: xopoHapcmasm [31], ST

CUTMEHT KYTapwidlil OWIaH YTKUP MHOKap.
uHdapkty [31], QT uHTEpBaIHM y3alUIIA CHHAPOMH
[32], aopra aneBpusmacu Epwiuiun [33], ropak
tyxtamm [34], Takomyb6o kapamomuoratusicu [35],
MOCTypaJI OPTOCTATUK TaxUKapAus CHUHApPOMH [36],
VTKHp BeHo3 Tpom0Oo3 [37]. Grasser E.K. Ba Oomk.,
TOMOHUZAH  KYHTWUIHIAp  OWIaH  YTKa3WITaH
tagkukoTiapaa Red Bull 250 mn  xaxwmparu
KaZgoruaan (olganaHnIia CUCTONUK OOCUMHUHT 10
MM/CM.YCT. Ba THAaCTOJIMK OOCHMHHHT 7 MM/CM.YC. Ta
Ba IOpaK YpHWIN TE3MTMHU nakukara 20 maprara
OLIMILIUTa OJIMO KEJTaHJIWTHHA Ba MHS KOH OKUMH
TE3JTMTMHUHT 7 CM/CeK. ra CeKMHJIAIUTAHIUTUHH
aHuKnarad. boika onumiap y3 TaaKuKoTIapuia
IOIyHTa  yXIIaml  HaTWKaJapHU  TacAMKJIaIuiap
[38,39,40]. KynmuHua, KeNTUPWITaH HAIIPIAPHHHT
Myaumdiapr  SHEPTUATOHHKIAPHUHT  IOpPaK-KOH
TOMHpP THU3UMHIra TAbCUPUHHU TapKHOHIAru xodeuH

Ba TaypuH OwiaH Oornaiinunap. bynnma acocwmii

naroGU3HONIOTHK ~ MEXaHWU3MIap  TPOMOOIHUTIAp
arperamuscd Ba DHIOTEIHAT  JUCHYHKIUSHUHT
Kyuaiiumu — xucoOmanaau. KodewH y30k  Bakr

JaBOMHU/Ia eTapiiya IOKOpH Jo3aJlapAa HCTEhMOI
KWIMHTaHJa, OpaK HWIIEMHK KacaJUIUTH, KOH
OOCHMMUHHMHT KYTapWJIMIIN Ba HAacjaaru 0ab3u TyFMma
aHOMaNUsIap Naigo OYIUIIM MyMKUH — JIeraH
¢bukpaap maexyn [41]. Berger Ba Alford (2009)
xabap  Oepummnya, KOQewmH Ba  TaypUHHH
KOMOWHAIIMSICHHU Y3 HMYHra ONTaH OSHEPreTHUK
MYUMIIMKIAPHA OPTHKYa UCTEBMOJ KWIMII KOPOHap
Ba3oCMa3MJIApHH  Ba ~ MHOKapJ  MIIEMHSICHHH
KenTupubd yukapaau [76].

CofioM ofamnap DSHEPreTHK HYUMIUKHH
OeNTrIaHral MUKJIOpAa (250mm) UCTEBMOJ
KWJITaHu1a UPKYJISIHSI AT H KaTeXOJaMHHIIap

JapakKacCHHUHT OIIWINK canOuid oxubaTiapra omuo
KEJIMACJIUIM MYMKHH. Arap SHEpPrOTOHHMKIApP KyI
MUKAOpJA, JOUMHMH €KU TE3IUK OWIaH HCTEbMOI
KWIMHCA, KOHJOArd KaTeXOJaMHHJIAPHUHT KECKHH
Kynaiuimura Ba canbuil oxuOaTnapra oiaud KeIHIIH
MyMKHUH [41].

OHepreTHK WYNMITUKIIAp YIyH O0apya CHHTETHK

WHTpEeOUCeHTIap  (QapMaleBTHKa  KOMIAHMSIAPH
TOMOHHJAH uiiab YUKapUIaIy, uiab
YUKpyBUMJIAp Oy WHrpeAueHTnap "DHr IOKOpH

cudarrnau kadonarinaiau" 1e06 n1anBo Kuaau [42].
JHepreTuxk HYUMJIMKJIAPHUHT acad
TH3UMHIa Ba IOKOpH acad (aojusiTra TabCHPH.
HeliporpancMuccusau y3rapTupuIun MYMKUH
OyJIraH KywId TICHXO0aKTHB MoJaajap Oynradn kodenH
Ba TAypMHHH 3 WYMra OJNraH dSHEPreTUK
MYUMIIMKIIApPHA OPTHKYA NCTEBMOJI KIJIHII MyKappap
paBuIa acad TU3UMHHUHT WIINTA TabCHUpP KUIAAH.
Karra nozanapaa xodenH y30K BakT TabCHP KHUIIHILIH
HaTwXacuja HEHpoHJIap  KamMaWuId  MYMKHH.
Kodenn tabcupu ocTraa yXJIATyBUH TaOJIeTKAIAp Ba
rHEXBaH] BOCHTAJIAPHUHI Tabcupu 3audramany,
OpKa MHSHHUHT pe(IeKCIIN Ky3FalyBUaHIMTH OIIAIH,
Hadac OJIMII Ba Ba30MOTOp Mapkasjiap (aoJuiamaim
[4]. Kucka BakT qaBoMuIa WYMWITaH 2-3 Ta SHEPTeTUK
WYUMIIUK ~ TapkuOumarn  kodenH  OE30BTAIHK,
yHKycH3IIUK, acabuiimamumr Ba 0o orpurura cabad
Oynamu. Kodeun Ownan YTkUp 3axapiiaHuIia
AQHOPEKCHS, 3C- XYIIHN XUPAJAIIUIIN Ba TPEMOPHUHT
nactinabku Oenrwuiiapy manao 6ymumu MyMmKuH. [43].
Kymna6 Ky3aTyBJap UIYHH KYpCcaTIuKHy,
SHEPOTOHUKIAPHA CYPYHKaIH CYHMHCTEHMOJ KWIIHMI
MHCOHHHMHT TICHXO-3MOIIMOHAT XOJaTHra canouid
tabcup Kunamu. KodemHHMHr KarTa [qo3anapuHH
CaKJIOBUM OJHEPreTHK HWYMMIMKIAPHA CYpYHKaIH
WUCTEBMOJ KWIMIAA acaOWiiamui, ¥fa3aOnaHu,
yiiKycu3nuk Ba Oomka canbuii acopariap maimo
Oynaau. bynap XMCCHETHUHT Y3rapuliapH, TypFyH

KYPKYBHHHT — Taiao  Oynmumm,  JIenpecCUsHUHT
PUBOXKIAHMIIM, YHKy, HIOTaxa Oy3WIMIIN Ba
UXTHEPCHU3 XaTTU-XapakaTiap YaCTOTACUHUHT
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OIIMIIM  KaWj ATWIAW. XapOuil  Xu3Mmarnarua
ackapiiapjila JHEPrOTOHHKJIAp TahCHUPUIA arpeccuB
XaTTU-XapaKaTJIAPHUHT a0 Oyuinu, OyHpyKiapra
OViicyHMacnuk Ba YHKYCH3IMK Ky3aTwiraH [44].
DHEpPreTuK WYAMIIMKIIAPHA CYHHCTEHMON  KHITHIII
KyIMHYa KOKaWH, MapuxyaHa, amQeTraMWH Ba
OolKatapHu TabCUPU Oounan yxuram
xucoOnaiiaunap, Oy Ba3uSITHU siHaJa OFUPIIAIITHPAIH
[45]. OHeprmsi TOHUKIApPHM  aJKOToJl  OwWIaH
apajalliTUPUII XaM COFJIMK YYYH KHIIUH xaBd
XucoOmaHaau. by WCTEBMON KHIMHTaH —aJKOTOJ
TabCUPUHUHT KyYalWIIUTa Ba HATHXKANa ajIKOToJra
KapaMJIMKHUHT TMaia0 Oyiaumiura oJiu0 KeJIUIIH
MyMmMkuH — [44, 46]. DOHeprus = TOHHUKJIAPHU
CYMHCTEHMOJN KWITaH [Iaxclapia TCHXUATPUK
KaCaJUIMKIAPHUHT KYyJalHITUHUHT KY11ad Qaxtmapu
Xyxokaraamrapuiarand [48-56]. bup karop xosutapaa
SNWICTICUST OWJIaH OFpuraHn OemMopiap TOMOHHUIAH
JHEpPreTWK Kalyd KWIMHHIIUAA XypyXKiap ro3ara
kejummra cabab 6ynran [39-51]. Machado-Vieira P.
Ba OOIIIK., TOMOHUJIAH KEJIITUPHUIITAH KIIMHUK MUCOJI/Ia
oup xeuaga “Red Bull” HuHT yuTacwmHH UCTEBMOI
KWITaHUIaH KeWnH Owumomnsap Oy3ymum — OwiaH
ofpurad 36 énui OeMopja MaHHAKajd SIU30JIHUHT
WKKA HWIUTMK WYKIMrd (OHWAA YNapuHT KaHTalaH
PUBOKJIAHMIIN XOJaTH TacBUpJaHraH [53].

Cerimele J.M. Ba OOWK. TOMOHHIAH
30 (ppeHUs Omnan OFpHTraH 6emopna
JHEPrOTOHMKIAD TAabCUPUAA YTKUP TICUXO3HUHT

puBoxuaHrannuru aituinrad [48]. CornoM ogamiap
MCUXUATPUK TMAaTOJOTHs Taigo Oyiaum  xaBgpu
OpTHKYa  MHKJIOpAA  OSHEPTeTHK  HYUMIUKIAp
ucTepMon Kunmuaa tacaukiaanrad. Chung C. S. Ba
OoIIK., XaéT aHaMHe3WJa OHIMJIENCUS Ky3aTWIraH
OeMop/a Takpopui XypyKiap maifo OyiIraHIuruHA
xyxokaTnamrupwirad [52]. A. Y. Goruglu. Ba 6omik.,
DHEProTOHUKIUIAP HOXKYS TabCUPHU cU(dATHIA UITApH
MICUXWATPUK aHaMHe3 OynamaraH €m HUTUTAA YTKUP
TICUX03 X0JIAaTH Ky3aTUJTaHU TacBUpiaHraH [47].

Taypun T'AMKbpruk, TIULUHAPI UK,
XOJIMHAPTUK Ba QJPEHIPTHK HEWPOTPAHCMUTTED
TU3UMJIApU OWJIaH ¥3apo ajioKaja OYJIMIIN MYMKHH.
MabiaymMky, Ko(eMH aJeHO3MH PpeLenTOpiapuHH
Onmoxumaiiay Ba mry OmiraH TAM® KOHIEHTpaIUsICHHA
omupaan. Yoy 6J0Kaia XOJIWHEPTUK HeHpOHIapHH
WHTHOUTHB TabCHUPUHHM Ha30paTAaH 4YuKapuO r000-
PHIIM MYMKHH, Oy 3ca KEHI' KAMPOBJIH KY3FaTyBUH
peakiusuiapra onub kenagu. CUYKOH OwiaH 0Ju0
Oopuwiran  SKCOPUMEHTAN  TaAKUKOTIAp  UIYHH
KYpcaTaJWKy, HAaTPUHA Ba XJIopra OOFIMK TaypHWH Ta-
LIYBYMJIAP MUS T€MOTOIHIE(DAINK TYCUFUAA MABXKY/.
VYily TamyBUWIAPHUHT (QaoJUsATH yIapHH KOJJIOB-
YM TEHJIAPHUHT TPAaHCKPHUIICUSCH OPKalIHM KaTbUil Ha-
30paTaa yIJTaHaU. Yoy TPaHCKPUIICUS
XyXalpaHUHT [TUKACTIAHUII Japakacura, 0CMoJIsp-
JIKKA Ba MUSIZIATH TAYPUH MUKJIOPHUTa OOFIUK OYHo,
Oy TeHHHHT (haos1 3KCIPECCUSICH HEHPOH MHKUPO3UTa
YTKUp KaB0O dKaHIUTHHU Oenrucuaup [42].

JHepreTHK MYUMJINKJIAPHUHT  OIIKO30H-
HYaK TPAKTHI A TabCHPH. OHepreTux
WYUMIIUKIApPHU OPTHUKYa MCTEBMOJ KWJIMIIZA OBKAT
Xa3M KWIMII TH3UMHUHHMHT 3HT CE3THp OpraHu
XKUTapaup. OHepreTuk MYMMIIMKIIapAaH
¢oiinananum HaTHXacuaa XKHUTap
MIMKACTJIAHUIIMHAHT  OupnHun  xonatiapu 2011
Hunga  wiMui - agabuérnapia  TacBHpIJIAHTaH.
Vivekanandarajah A. Ba OOIIK., TOMOHHIAH WKKH
xapTa gaBoMuia xap KyHM KyHHra taxmuHad 10
Taraya 3HEPreTMK WYMMIIMK HCTEbMON KWiraH 22
UM Ky3ga YTKUP TEHaTuT XOoJaTh TacBUpPJIaHTaH
[56]. Xynmu mry vimmu Apestegui C.A. Ba OOIIK.,
KUTap TPAHCIUTAHTAIMACH YTKaszraH OeMop y4 KyH
naBomuga 15 ta “Red Bull” wuranmpma Gemopna
XOJIECTATUK TEMAaTUT XOJaTH Kaka stunran[57]. Harb
J.N. Ba Oomik., ToMOHUAaH VXIIAll KIWHUK Ba3HST
xa0ap xuimHraH [57]. 3 xadra naBomuaa kynura 4-5
Ta 3HEPreTUK MYMMIIMK MCTEBMOJI KWwiraH 56 €nuiu
9pKakga YTKUpP TemaTUT Oelrwiapu Ky3aTWIraH:
Konnmarn amuHoTpancdepasiap Ba TYFpHOaH-TYFpH
OMIMpyOMH JapakaCHHUHT OIUUILIM; yATPATOBYLI
TEKIIUPYBU  MaWTHIA  JKUTAPHUHT  DXOTCHIUTH
OWTaHJINTH Ba YT mnydarun AeBopHHHUHT 1udy3
KaJMHIamuImy;, Ouorcus wMarepuanuiga audpoys
XO0JECTa3, HEKpPO3 AHUKJIAHTaH [59].
IOkopunarunapaan dapkiau yaapoxk, Huang B. Ba
Oomk., 1 Wun paBoMuIa CHHPTIN WYHMIMKIAPHH
XaqJaH TalmlKapd HUCTebMON  Kuianml  QoHmMaa
“Rockstar energy” sHepreTMK WYMMIIMTHHH KYHHTa
yuTafgaH wuuran 36 €mum »JpKakaa S KUTapHUHT
KUIIUH — IIMKACTIAHWIIM  XOJAaTHHH  TacBHpPJad
O0epau. byrnmait Ba3usTAa KOHCEPBATHB 1aBO caMapa-
cu3 Oynran Ba OemMopra OpPTOTONHK >KHTAp TpaHC-
IUIaHTauusicH yTKaszuwirad. FOkopuaa KenaTupuira
HAIIPJapHUHT MyaJuln(Iapu SHEPreTHK HYUMITUK-
JApHUHT  TeMAaTOTOKCHKIWTMHU  yrmapmarn B3
(BuTamuH PP Ba HHKOTWMH KHCJIOTa) BUTAMUHWHUHT
FOKOpPHY MUKJIOpZa CakJaHWIM OwinaH OofnaraH. [58].
Vnap Oy BUTaMMHHUHT KWYHK J103ajlapAa renaTonpo-
TEKTUB XYyCYCHSTIapra ira JSKaHJIWTH Ba OpPTUKYA
MUKJIOpAa XHUrap TyKUMajgapura O€BOCHTa TOKCHK
TabCUP KypCaTUINNHU ailTHO yTran [42].

Taypun  OHOCHHTE3M  JKMrapia LUCTEUH
cynduk Kuciora iynu opkamu comup Oynamu. UH-
COHHUHT ypTaya KyHJIUK 3XTUEXKH TaxMHHaH 60 mr
HU TalIKWI KWiagu. Opra TyFWIraH 4akajJokiaapaa
LMCTUEHHN Y3rapTUpajural Ba TaypUHHU CHHTE3
KWIagural (epMeHT eTHIIMalu Ba TAypHH ETHIL-
MOBUYMJIMTH TIafimo OYmumi MyMmkuH. [IIyHUHT yayH,
9pTa TYFWITAaH 4YaKaJOK Y4yH TaypuH KyIUHYA
YaKaJoKJap OBKATHIA KylIIMMYa WHTPHIUCHT cuda-
tuaa Oynanu [61]. Bas3n mamnakarnapaa (Ppanuus,
Hanus Ba HopBerus) sHEpreTMK WYUMIIMKIAP IacCT-
a0 TaypuH OOpiaurd Tydaiyii TaKUKIaHTaH 3]IH,
aMMO OYryHTH KyHJa TaypuH XaBdcu3 ned kaOyn
KWIMHTAHIATH MYyHOcabaTu OWJIaH YHH HCTEBMOI
KWmIira pyxcat oepuiran [62,63].
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OHEpPreTUK MYUMIIMKIIP KO(EUH MaBKYJTHTH
OwiaH M30XJaHaIUTaH HOXYS Tabcupiapra sra. Ko-
(EeMHHUHT IOKOpH Jo03ajapu (3 MI/Kr) TIIIoKo3ara
TOJICPAHTIMKHUHT OY3WJIUINM, OLIKO30H-UYaK TpakK-
THHUHT TabCUPJAHUIIHM, KYHTWI aWHWIIN KaOw
COFJIMK YYyH XaB()JIM MyamMMoOJapura OJIM0 KeIUIIH
MYMKHUHIUTH aHukKiIanau [61,64]. Kynruna suepre-
THK WYUMIIUKIAp OJlaM OPraHu3MHU Yy4yH 3apapiu
xucoOnaHaaW, IIYHUHT VIyH Oy WYHMIIAKIIAp
KOMITOHECHTJIADUHUHT MYBO3aHATIAIITUPHIITAH Tap-
KHOHW, alHWKCa INakap Ba KOQEHHHUHI MHKIOPH
MUKKaT OwWiaH Ha3opaT KWIMHHINN Kepak [65].
Opmamiap O>KUCMOHHH MaIIFyjaoTiapaa dYapuoKHU
KaMaiTupum €ku akiauid Wil (aoiHusATUAA DHEPTHs
OIIMII YY9yH SHEPrOTOHHWKIApAaH (oimanaHan.
JlekuH, >XUCMOHMH MamKiIap MalTHIA SHEPreTUK
WYUMIIMKJIAPHA ~ HUCTEHMOJI  KWJIMACIHUK  TaBCHUS
KWJIMHAJIM, YYHKA 3HEPTeTUK MYUMIIUKIIAD TapKUOH-
maru Oapua cTUMynsSTOpiap Ba OOIIKAa TapKUOWA
KUCMJIADHUHT ~KOMOWHANFSICH — Tepiam  Tydaian
CYIOKJIMKHY WYKOTHJIUIIN COFJIMK OWJIaH OOFIINK MY-
amMMoJIapura ou0 KeJuIIn MyMKHH [66, 67].

ByHman Tamkapu, SHEPTeTHK WINMIIHKIAp TH-
MIEPUHCYINHEMHUSATA Ba TYKUMAJIAPHUHT HWHCYJIHMHTA
cesrupauruHu taxmuHaH 30% ra macaidiummra oauo
kenuimn MyMKHH [49, 50]. DHeproTOHUKIapHUHT
OIIKO30H Ba YH MKKH 0apMOKJIA MYaKKa THCTONATO-
JIOTHK TabCUpH OYHMYA TaJKUKOTIAD MIMHUA Mabiy-
MoTiap nyHécupa HucbOataH kam. Omummiap “Red
Bull”  ucrepMoONMHMHT  3pKaK  Kajamyluiapaa
OIIKO30H Ba YH HWKKH OapMOKIM WYaK IIFJIIUK
KaBaTUTa TUCTOMATOJOTHK TabCUPUHMU YPTraHUIIIH.
VYnap cranmapT TabneTKanu KalaMyll OBKaTIapH Ba
WYAMITUK CYBHJIAH 3pKHH (HOMIaTaHATI IMKOHUSTHTA
ara OynraH, CTaHIAPT SKOJIOTHK MIAPOUTTa KO-
TapwiAn. TaaKUKOT JabopaTropusi XalBOHJIAPUHH
TapBapyIll KWIHII Ba yiapaaH (oinaranum Oyimdaa
KypcaTManapia OenTmiiaHraH TaJAKUKOT JTHKACH
craaaptiapura MyBouK  yTkaszwigu.  bapua
XaBOHJIAp WKIMMIAMITAPHIN TaXpuUOacu OOIIaHU-
muaan oup xadra onauH Oup xadTa maBomuaa Oel-
rusianrad 12 coatnuk EpyFivK Ba KOPOHFH ITUKI OH-
aan Gomkapwiaauran 24°C xapoparia MOC IIaCTHK
kadacnapna caknanras [72].

Tankuxor HaTwkanapu “Red Bull” Tabcupuna
OIKO30H Ba YH WKKM OapMOKIM HW4YaKIa IIUJUTAK

KAaBATHHUHT CEKpETOp (GYHKUMSCUHUHT
nacairaHJINTUHU KypcaTau, oy TYKUMA
HamyHanapuna MK -mycbat peakuuscuHUHT

ceswyapii  Kamaiimmm OwiaH ucOotimaHam. by
TAQAKUKOTAA INWIIMK KAaBaTHUHI 3HEPrOTOHUKIAP
TabCUpHJA KaTTa KUCMUHUHT IIWKACTIAHTaHJINTH Ba
SMUTENUIN XyXalpanapuHUHT KYUTaHJIuTu
apuknaggn. Kuk , 1976 #. kodewmn wrmap Ba
oJamiiapjia OIIKO30H KHUCIIOTACH CEKPEIHSICUHHHT
Vypraua jpapaxagard CTUMYJISATOPH XHCOOJIaHAIH.
Kodenn ractpun Ba  MebZa  IIMPACHHHUHT
CeKpeIHsICUHU nactiad parOaTiiaHTHpaIN.

IlyHWHTACK, y OIIKO30HHUHT TPOKCHUMAJl KUCMHUHH
aIaNTUB KeHTalTHpaay Ba Oy OIMK030H OViinad oBkat
Maccacu OJKCIUTYaTallUACUHU CEKHHJIAIITUPULITHHH
ailtTu® yrtran. by wumiga sHeEpreTMK HYUMIMKIAp
TabCUpUIa Ky3aTHJITaH OIIIKO30H MIAJUTHAK,
KaBaTHHWHT JeCKBaMAaIlMsICH, Maiaa spanap, Oe3nn
KHCMJIaT aTpoUK y3rapuiiap KaOuiap 3HEPreTUK
WYMMITUKIAPHUHT OINKO30H F03aCH  SIUTEIIMHCUTA
3apapiid TabCUP KYpCaTUIMHUA

by, y3 HaBOaTtnaa, >HEPTETUK HYUMIIMKHHHT
OIIKO30H IIWUIMK KaBaTWJa MAaKpPOCKONHWK Ba
MUKPOCKOIIUK  Y3rapulUIapHA  Ky4aWTHPULINHH
TYIIUHTUPUO Oepaiu.

Vxmam natmxanap Nawrot u ap Ba Gomk.,
(2003) Tomommman TtacmukgaHmH. IIyHUHTIEK,
KO(eHnHHIHT OIITKO30H MIAJUTHAK, KaBaTu
CEKPEIUSICUTa UHTMOUTUB TabCUPH OIIKO30H IIUJLTUAK
KaBaTU IIMKACTJIAHUIIMHUHT MYXUM OMIJUIAPUIaH
Ooupu OYymumm MyMKUH. YOy TaAKHKOT/A OIIKO30H
Ba VH WKKH OapMOKIM W4YaK IIMUIMK KaBaTHa
amnoNTOTUK  XyKalipanap COHMHHMHT  CE3WJIapiu
Japaxkaja OITaHIWTHHU aHWKIaHmu, oy “Red Bull”
WYraH XaWBOHJIapAa  Kaclasa-3-HMMYHOIIO3UTHB
XyXalpalapuHUHT  Ce3WIapid  yCcuUIIM  OujaH
acocmauan [72]. OnauHTH TAAKUKOTIAD OIIKO30H
octd 6e3u Ba omko3oH Tyou (Ayuob, El Beshbeishy,
2016), sxurap (Khayyat u ap., 2012), sxar octu cyiak
0e3u (Mubarak, 2012) ra sHepreTHK HYMMIIUKIAPHU
TabCUPWUHU YPraHIM Ba THCTOMATOJIOTUK Y3rapuIILIap
103ara KeiaraHwHd aHukiaamd. Sxuama (Ayuob, El
Beshbeishy, 2016) “Power Horse” sHepreTuk
nyuMmiIuruad - 4 xadra JaBoMMIa WYraH 3pKak
aIOMHOC KajaMmyluiap/a OINKO30H OCTH 0e3n Ba
OITKO30H TyOWM INWIMK KaBaTWTa CTPYKTypaBUi
TabCUPUHU Oaxonamwiap. YJIApPHUHT HaTHXKaJapH
napueran Xyxaipaigap COHMHUHT KaMmaluly OwiaH
OOFJIMK OINKO30H TYOW IIMIINK KaBaTHIa JeTeHepa-
TUB THUCTONATOJOTHUK Y3TrapulllIapHu Kypcatau. by
TaJKUKOTa KO(PEHHHUHT ONIKO30H KUCJIOTacH CEK-
PEIMSICHHA MabliyM Japaxana KymaWTHpHIIN Ba Oy
IOKOPH KHCJIOTAIMJIMK XOJaTH TEeCKapu TabCHpra
OJIU0 KEJUIIM HATHXKACUAAa TaCTPUHHHMHI HIILTa0
YUKApWINIIKA  Kamasnu. FOKopumaru TaJIKkWKOTAa
“POWER HORS” »sHepreTnk WYHMIUTHHU KaOyI
KWITaH KajJMyluiapja TacTpUH TOPMOHU OHMOKUME-
BUIl BAa UIMMYHOTUCTOKMUMEBUM KUXATAAH CE3WIapn
Japaxana Kamadrawnura anukiaadad [13, T1.25].
Bomka Oup TankWKOT IIYHH KYpCaTOuKH, KO(EeuH
OwiaH acNMUPUHHUHT KOMOWHamwmsna 3 xadra naBo-
MHJa KaJlaMyIll OITKO30HH IMWJIINK KaBaTHUTa TabhCH-
pU HaTWXKacuaa acCHUPUHHUHT 3apapid OKHOaTIapH
CEe3WJIapJIU Japaxkaja OPTraHIuTu aHUKIaH !,

IOxopuna KEeNTUPUITaH anabuér
MabJIyMOTJIAPUHH TaxXJIUI KHJTHIII HIYHU
KypcaTajuKd, SHEPreTUK WYMMJIHKIAPHU OPTHKYA
WCTEHMOJI KHJIUII OJIaM CaJIOMATJIMTUTa yTa calOuii
TabCHUP KypcaTuIm Ba Ky oprasmap
CTUIIMOBYMIMTUHUHT  PUBOXKJIAHUIINIA, OMPUHYA

BuoJsiorust Ba TH60MET MyaMMoJIapu
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HaBOaT/a I0pPaK-KOH TOMUp, MapKa3uil acad TH3HUMH,
IIYHUHT/IEK OIIKO30H- WYaK TPaKkTH Ba Oyipaxiap
3apapiIaHUIIUTa OTUO KETUIITH MyMKHH.

OHEpPreTHK  MYMMJIHKJIAPHUHI  CHHIUK
AOKpPATHII  TH3HMMHIa  TabCHPH.  DHEPreTHK
WYUMIIMKIAp TAbCUPUHUHT SHa OUp HHIIOH OpraHd
Oyiipaknapaup, YyHKH Oy Toudagara HauMINKIapHHA
Te3-Te3 Ba KyN MHUKIOpAA HCTEHbMON KWITaH
omamilapga  YTKuUp — OyHpak — €THIIMOBYMIINTH
XOJIATJIApH KA STHIITAHIATH MabiIyM [73, 74].

Axanne Ba bamxoko (2011) »sHepreTuk
WYMMIIMKIIApDHA OPTHKYa UCTEBMOJI KWITaHJaH KeHUH
KaJaMymuiap KOHHJA MOYEBHHA
KOHIICHTPAIIMSICHHUHT ~ OIITaHM  XaKuna  xabap
Oepumiau. Ymap Oy YcuimHM KOGEHMHHHUHT afeHO3WH
A2 peuentopiapMHM HWHTHOAIUS KWINIIH OMIIaH
TYIIYHTHpAWIAp, Oy dca ¥3 HaBOaTHIa HHTEPCTUIIHAT
SJUTMFTIAHAIIHUHT  PUBOXKIIAHUIIMHYU Te3JIAIlTHPaIH,
MPOTENUHYpHATA Ba Oylipakiapaa Mopdo-
dbyHKIMOHAN Y3rapumnuiapra onu0 kemamu  [76].
TodoBuu Ba Oomk., (2002) xodeuH Tabcupuga

KajaMmynuiapaa  OKUAIUA  TyOyJTOHMHTEPCTHIIHAT
3apapiiaHuIap, KaHagasap aTpodusicy,
KaHagasap TS TALIASICH, HHTEPCTHIIHAAI
SULTAETAHULIT Ba HMHTEPCTHUIHAT ¢ubdpo3
PHUBOXIIAHUIIM, [IYHHHTACK TJIIOMEPYIOCKIepO3ra

o0 KeNTaHIuTH XaKuaa MabIyMoTiap Oeprax [78].
Shimizu Ba Gomk., (1996) DHepreTHk HYNMITHKIIAD
tabcupuga AT ernmMoBUMIIMTH OWIaH OOFIIUK
Oyiipak KaHam4ajapu, KOIITOKYAacCH HEKpO3W Ba
okubOarna Xxyxaipa yaumura onu0 KeJIUIIMHH
Kypcatu6b yToum [79].

“Red Bull” axomuHuHr KyTurad KaTiamiapu
yayH doimamn wIAMIUK cudatuga TaHWITaH.
OHEpreTUK HWYUMIIMKIAPHUHT KUMEBHA TapKuOU
KyIuIab HOXYs Tabcupiapra Onu0 KeNWIIH, Iy
KymiagaH O KWIJMM XYJIK-aTBOp Y3rapHIIUIapUHU
KenTupub gyukapuimy MyMkuH. Ky€anapaa sHepreTuk
nunmiuk “Red Bull” HuHr mus, sxurap, Oyipak Ba
IOpaKKa TahCUPWHU YPraHUII MaKcaIuaa OJMMIIAp
VTTH3Ta JpKak anduHoc KyéHmaH ¢olaananuo
TaAKUKUKOT YTKa3au. HaTtukanap myHu KypcaTauKH,
Ky MHKIOpJa OJHEPreTHK WYMMINK OepuiraH
ky€anapna (10 mi) Oyiipak ToMupIapuIa TAMIaHUIIL,
WHTEPCTUIMAT  TYKMMajapura KOH  KETHIIH,
MpOKCHMal Ba JUCTal KaHalyajlapaa »SIUTEIHi
KOIJITAaMaCHHHUHT JeTeHeparusIcu Ba Qokair arpodus
anuknaHgu. Kam MHKIOpAa SHEpPreTMK WYHAMIIMK

Oepunran (5 ™) Kyémmapga dca  Oyipak
TOMHUpJIApUAA, TJIOMEPYJISIp Kanwusipiapaa
JUMJIAHMLI, TPOKCHMMaJl Ba JAMUCTal KaHagdanap

SMUTEITUHCHHUHT JECTPYKIMICH Ba HWHTEPCTHUIIUAAT
TYKUMalapra KOH KyWHIUIDIAp Ky3aTWiah. by
OHEPreTUK NWYUMIIMKHHUHI' IMacT Ba IOKOpHU OO03aCUHU
KaOyn KWiraH Typyxjap YypTracuma jo3ara >xaBoO
MyHOCa0aT MaBKy/UIMTHHU KypcaTaiu.

Jdemak xymnoca KHIMII MYMKHHKH, SHEPTETHK
WYUMIIMKIAPHUHT HOXYSI TabCUPU TYFPUAAH- TYFpU
HCTEeHMOJI KIWIIMHTaH Jo3ara 6ormukaup[60].

DHEpPreTHK HMYUMJIMKJIAPHUHT JHIOKPUH
0€e3JIADHUHTI X0JIATHIa TabCUPH. DHEPreTUK UUUM-
JTUKJIAPHUHT 3MHQu3, THIoPU3 Ba OyHpak ycTtu 0e3-
Japura TabCUPUHHU YpraHuml y4yH oiumiap 20 Ta
BOsITa €TraH KajaMmylulapia 2 Typyxra axpaTraH
xoJaa Taxpuba yTrasamiap: sxcrepumentai (N = 10)
Ba Hazopat (N = 10). DkcnepuMeHTaN TypyXaard Ka-
JaMynuiapra WKKH XadTa AaBoOMHIA KyHHra OWp
Mapta 6 Kr BazHMra | MJ XHcOOJIaHHMO SHEPreTHK
WYMMIIMK OFM3 OopKaiu robopwinu. Hazopar rypyxu
COFJIOM OYJITaH XalBOHJIapIaH HOOPAT /TH.

OKcIpUMEHTan XaWBOHJAPHUHT 3nupu3, THU-
nodus Ba Oyiipak yctu Oesmapu 10% mm HeWrpan
¢opmanuuara  ukcanusnanu®, — mapapUHIAHIM.
Kupkmanap TeMaTOKCHIMH-303WH Ba TaJUIOLHAHUH
DWHAPCCOH XPOMIIM KBaly OwiaH OVsuiau. XailBoH-
nap OOIIMHYU KecTaHIaH CYHI JapXoJl KOH OJMHAM.
Kon 3apmoOunmarn kxaTexoiaMuHIAp Ba CEPOTOHMH-
HUHT MUKIOPH CIEKTPOQIIOpOMETpHs yCynu €paa-
muga anukianan [80]. Dmudwus, rumodus Ba ycrtu

OC3MHHUHT Mop(hodyHKIIMOHAIT XOJIATUHU
Vpranaunap, UIYHUHTACK, KallaMyIUIapHUHT KOH
3appooua CEpPOTOHUH Ba KaTeXOoJIaMUHIIap
MUKJIOPWHUHT KynairaHJIuruau aHMKJIaIAJIap.

IOxopumarn SHAOKpUH Oe3MapHUHT (YHKIIHOHAT
(baomrn KeCKMH CTYMYIUIAIITAHJINTH AHWKJIAH/IH.
Omudus, Heliporunodus Ba Oylipak ycTH 0€3u Maru3
KHCMH TapeHXuMall XyKaipalapu armonTO3WHUHT
Oenrunapyd — aHUKIAHIW,  TOPMOHJIAD  MILIA0
YUKAPWINIITTHA OLITaHJINTH (cepoToHMH,
HOPaJApPEHAINH, aJpEHANNH, Ba3ONPECCHH) Kailx
stunau  [81]. Adtum  mymkubku, “Red Bull”
SHEPreTHK WYUMJIMTHHA Y30K BakT JaBOMHIA
OpPTHKYa HCTEHMOJ KWJIMII OIIKO30H Ba YH HKKH
0apMOKIM W4YaK [IWUIMK KaBaTHIAa KaTTa YYOKIH
THCTOMATONOTUK y3rapuuuiapra Onu0 KeJTaHIuTH
aHMKJAHTaH. OHEPrOTOHMKIApAa TaypuH, HaTpHUH
OeHzoar Ba acKOpPOWMH KHCIOTacH Ka0W TapKHOMH
KHCMIIap HOXYSl  TabCHPHH Ky4alTHpYBYH
UHTpUAUCHTIIAp Oynu0, JeKWH acocuil TabCcup
KWJTYBYH KOMIIOHEHT KO(EHH XHCOOIaHAIH.

Xynoca. OHepreTuk WYAMITAKIIAPHUHT
Oyiipakmap, )Kurap, IopaKk Ba MUst KaOH aCOCUIH MyXHM
opramjiapra TabCUPHHHU 3KCIEPHUMEHTAN TaJKUKOTIap
Oepra MabJIyMOTJIap acocHia TaxXJIHi KUJIWII HIYHA
KYpCaTIUKH, SHEPreTHK WYMMIIMKIAPHUHT CalIOui
pPEaKTHB TAabCHUPH HCTEHMOJN KWJIMHTAH J103ara
OeBocuTa OOFTHKTHKIVP. by SHEPTEeTHK
WYMMIIMKIIAPHA HCTEHMOJ KHJIUIL OPTraHu3M OpTaH Ba
TYKUMajapura XHIAWKA 3apap €TKa3HuIIM MYMKUH
JIeTaH xyoca Oepazim.

IOkopuaa kenTUpHATaHIApJaH XYJIOCca KHITHII
MYMKHHKH,  JHEPreTMK  WYUMIMKIAp  Kyral
MHIPEIMCHTIIAp MaBXyUTUTH cabaliu Ky Kuppaiu
3apapiii  TabcUpra dra, LIYHHHTIEK Xap Oup
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WHTPEIMEHTHUHT  HOXYS  TabCUPH  HUCTEHMOI
KWIMHIaH MUKJOpra, OpranusmMaa mynaomn, Kymumya

KacaJUIMKIap MaBXyanurura, €&m Ttoudanapura
OOFJIMKIUTH JaBOMIIH paBuiiga WIIMUIA
VM3NAHWNDIApHU om0  Oopuml  MyXUMIIATHHH
KypcaTaiu.
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BJIHAHUE SOHEPITETHYECKUX HAIIUTKOB HA
OTAE/JTBHBIE OPI'AHBI H CUCTEMbBI
YE/IOBEYECKOI'O OPI'AHU3MA

FOcynosa H.A., Opunog @.C.

Pe3tome. Dnepeemuueckue nanumxu (OH) ¢ xaswc-
OblM 2000M HAOUPAIOM NORYISIPHOCMb Y UWUPOKO20 Kpyed
nompebumenei, 6KNOYAL CHOPMCMEHO8, CHOPMCMEHOS-
arodumenel u 0azxce mex, Kmo UCnvlmvléaem mpyoHoCmu,
ceazannvle ¢ pabomoti ycmanocms. Hmeiowuecs: oannule
CBUOEMENbCMBYION O MOM, YN0 3HAYUMENbHOE YUCTO Y,
YROmMpeORAWUX SHepeemudecKue HanumKy, 8 pe3yibma-
me KOmMopo2o GO3HUKIU 3a0071e8aeMOCmb UL CMepm-
HOCMb, COCMABsIIoN NOOPOCMKU WU MON0ObLe oou. Ilo-
OouHvle 3exmbl nompebnenus SHePLemuKo8 MO2ym
B03HUKAMb ) 300POGbIX TUYA, OOHAKO HEKOMOopble JoouU
Mo2ym 6blmb 0COOEHHO BOCHPUUMUUBHL K OCTOJCHeHUAM. K
2PYRRAM PUCKA OMHOCSIMCSL 00U MON00020 603pACMdA, He
ynompebaaowue Kopeun uny yygcmaumenvhvie K Kogeu-
HY, OepeMeHnble HCEHWUHBL, COPEGHYIOWUECS CHOPICMEHbI
U UYya ¢ CoOnymcmeylouumu cepoedHo-cocyoucmvimu 3a-
bonesanuamu. Coenacno OamHbIM, NPEOCMABIEHHLIM 8
aumepamype, He2amueHoe 6030elCmeue IHEPLeMUYecKUx
HanumKko8 Ha Opeanu3M yauje 8cezo Habmodaemcs & cep-
0€eYHO-COCYOUCMOlL, HEPBHOU, NUWEeBAPUMENbHOU CUcme-
Max u Mouesvlooawux nymsx. B cmamve npedcmaeiena
unpopmayust 0 GIUAHUU IHEPSeMUKU HA BbLUEYNOMSIHY-
mble Opeambl U CUCTEMbL.

Knrwuesvie cnosa: snepeemuueckue Hanumiu, Ko-
heun, maypun, nceryOOuUHO-KUUEHUHbIL MPAKM, MOYeabl-
OdenumenbHas cucmema, Jceesvl BHYMpeHHell CeKpeyuu.

BuoJsiorust Ba TH60MET MyaMMoJIapu

2023, Ne4 (146) | 341



